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René LOUISE
Artiste-p| asti cien martiniquais, Ren® LOUI SE
BeauxArts de PARIS.
En 1986, il soutient une thése de doctorat de troisieme cycle en Artsplastiques

l Uni ver si t ® -OENISSAURIR @rection telFraglARORHER.
| est | aut eur de pl usi eur géemnasypamng e s
lesquels: Peinture et sculpture en Martinique. La vannerie a la Martinique,
Poterie et Céramique en Martinique, ainsi que des pieces de théatre.
Son ouvrage «Manifeste du Marronisme moderne », dont la derniere réédition
date de 2015, offre un approfondissement de sa these de doctorat.
René LOUISE souligne dans ses publicationsfli mport ance des r ac
et caribéennes, en prenant en compte les arts précolombiens.
Membre fondateur du groupe « fwomajé »(1984), il conjugue son activité
cr®ative avec une rr®flexion th®orique
caribéen.
Il poursuit actuellement son travail de création en Martinique, tout en
participant a des evénements culturels, artistiques et internationaux.

La genese
Au commencement, il y avait le voyage.

Puis le marronage

Et la lumiére fut

Il y eut des nuits de marronage

Ces écrivains: Aimé Césaire, Frantz Fanon, Edouard Glissant ont contribué a

nous ®cl airer, dans-mfarterse qua’ntse | ddde°stpraec

Et leurs ouvrages ont fortifié notre conscience. lls ont balisé la route pour

plusieursgénérat i ons. Qudil s en soient i ci r e me
René Louise

- « Depuis le temple du Soleil, depui s | e masque, depui

| 6 homme doAfri que, tatcuée icidcensethtie &cit entnedes a ¢

choses et nous. L 0 aveages ohoses ua somtactdoersomn@,t a b |

frais, contraignant, magique. La révolution sera sociale et poétique ou ne sera
pas ».
Loappel aoAmeaCgsaired 194

-«Pour | 0EuUur o€ mempo et mpows | dhumanit ®,
peau neuve, développer une pensée neuve, tenter de mettre sur pied un
homme neuf. »

Les damneés de /a terred Frantz Fanon- 1961
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Prologue

Aimé CESAIRE, en 200D:

€ je dis souvent :"au foresnous, Aniijeass,tnous sdmmes les miraculés de
I 6hi st oi rmathém@igues étient hathématiquement vraies, eh bien, nous aurions déja di
avoir disparu, or nous nodéavons pas disparu. Nous

couleur, le crachat & la face, et nous avons survécu a tout cela. A partir de cenaufrage, nous avons
recomposé quelque chose, nous avons rebati un peuple. Mais audela de la survie, il faut avec nos
peupl es que nous !iSuryuelle base? mMNeus dedoasvpeigeri en nousmémes des

raisons qui ne soient ni laguerre,nilac ons ommati on des raisons ddesp®r
notre futur.

Marijosé ALIE: Entretiens avec Aimé Césaire
Editions Hervé Chopin, 2021.

Entretiens avec Aimé Césaire

-1l 'y a toujours eu une client | e pour |l e racisme.
l e r®veil de | dani mal gue nous portons en nous, |
territoire de ndi mpor tepax quedéferel som &etritoire,rgei,impgseesan i ns
hiérarchie: j e crois que | e racisme cdest un recul de
persuad® et i faut toujours se d®fendr e, car c
extrémementdi f fi ci | e, pr ®ci s®ment parce que ce ndest p
il |l 6affirmation de soi par | es m®t hodes | es pl |
volonté de puissance dont Nietzsche a parlé, dont on trouve les traces chez tous les moralistes y

compris Pascal: la volonta dominandi -a existe et - a, cdest ani mal
affirmation hypertrophiée de soi-m°® me et qudi | néy a pas de rem de |
une chose qui doit pouvoir aider a combattre leracisme: | a d®couverte de | 6aut
respecter | dautre, respecter | dhomme qui est dan:
|l danti dote coOest l a cul tur e, e t a calturg, ladlécqueerteddess | a
cultures.d Il marque untemps.d6La cul ture ®tant | a d7Dasunehboeiétéde | 0|
il y a une <culture, une mani re dbéapprocher | es
ddam®nager sa viferomnher maai moet dédadaffronter | e d
| dexpri mer est pat h®ti que. 1 y a bien une mani
europ®enne, une mani re asiatique, et qguarmrmcea on ®
converge vers quel gue chddehogqune aBi veag seue jO0appe
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INTRODUCTION

Un Congr s est un moment fort de |l a vie des
moment-l © qudil s partagent des savoirs et des pr
et des rencontres opportunes. B menfdes nauveaux) o u s

souvent palpitants.

L6OAI FREF a toujours tenu ° affirmer son car act
les interventions, dans les actes écrits et dans les articles des revues. Au vu des conférences
plénieres, des symposia, des communications et des actes qui nous ont été présentés le

Congrés de Martinique est parfaitement inscrit dans cette tradition.

Notons toutefois que toute manifestation prend place dans un lieu caractérisé par une

histoire, un présent et une représentation du futur spécifiques. Avec un passé marqué par

| 6escl avagi s me kRtConyrés decMaltimgua aa | viosudey, met t leg | & a

actions 7 menem |\awgavedidédanhipateur pour la population. Toutes

recherches scientifiques comme toutes innovations pratiques sont intéressantes a examiner,
analyser, “ discuter pour atteindr eédarant obj

trois journées mais aussi pard e | dans | e but quebde tous icexnhquir | es

Tuvrent quotidiennement au d®vel oppement ~ | a

Ce ndest null ement par hasard que :dEducdtian®mat i g
Résilienceé concerne ° coup s%r | adodMaryimniguee ddacrk
engagees et volontaires qui refusent de tourner le dos au passé mais qui veulent regarder

l e futur en face. Ensuite, parce que ce th me
peut apprivoiser sans I|pGoaunvaoliyrs elra. dBEnrfei,n ,| OpRacrrcie
de | a force prodigieuse de |l a vie et qgue | di
possi ble, gr©ce notamment ~ | d®ducation et °

Quelles sont ces pistes ? Les actes publiés ciaprés en fourniront de nombreuses qui
orienteront et enrichiront le capital pédagogique des lecteurs. Pour agir efficacement, il est
n®cessaire ddaccro  tre et doar tacquédrlplasrde dawir, Sa v o
susciterl e d®sir de vouloir agir pour faire face
sur le destin.

Nous souhaitons que | a | ecture des actes du

moments constructifs pour envisager un avenir porteur de résilience !

Ch. Celenice, H. Desmet J-P. Pourtois
Présidentdu Congrés Secr ®t ai re d Pr®si dent de
AIFREF Martinique
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GRANDESCONFERENCES

Jorge Barudy !, Psychiatre, Psychothérapeute
Espagne

PROMOUVOIR LA RESILIENCE INFANTILE ET PARENTALE

Les recherches scientifigues des derngéres décennies ont montré de maniére irréfutable

| i mportance g uédetoppement painy physique etdmental des enfants, non
seulement un régime alimentaire adéquat, maiség al ement | e f élevésetgdugquiesl s s o
dans un environnement familial ddacceptati on, de
Malheureusement, de nombreux parents biologiques, qui en raison de leurs histoires de vie

chargées de traumas, auxquel s s-éanpnmiquéesaéfdvordblessdans o nt e X
lesquels ils vivent, ne peuvent pas assurer lEducation nécessaire au bienétre de leurs enfants.

Souvent, les interactions entre adultes entre eux, et, entre ces derniers et les enfants, constituent

des abus qui, en raison de leur intensité et de leur permanence, déterminent une organisation

et un fonctionnement familial traumatisant qu i touche les membres les plus vulnérables : les

enfants & la maltraitance infantile - les femmes- la violence machiste - et les personnes agées.

Au cours des derniéres décennies, les neurosciences ont transforn€ les conceptions sur I'origine

de l'organisation et du fonctionnement du cerveau, ainsi que sur son deéveloppement. Il existe
aujourd'hui suffisamment de donn ées scientifiques pour affirmer que le fonctionnement de

l'esprit humaindépend de | dor gani séadt tervenu e fue i bon bwbnaaavais v i t
fonctionnement de celui-ci, et donc de l'esprit, dépend de la qualité des relations
interpersonnelles que les méres, les péres ou autres personnes en charge, peuvent offrir aux

enfants, dés la gestation.

En d'autres termes, I'esprit infantile, puis adulte, émerge de l'activit é cérébrale, dont la structure
et la fonction sont directement mod élisées par la qualité des expériences interpersonnelles.
D'autre part, a cdté de la révolution des neurosciences, il y a I'épigénétique qui montre que
I'environnement, principalement l'environnement humain, module , c'est-a-dire qu'il peut
réveiller ou bloquer les activit és des genes et que les changements dans les processus par lequel
les génes transmettent des informations aux cellules sont transmises de génération en
génération. Cela signifie que la dictature des génes et de la génétique n'est plus invincible.

Un bon traitement de I'enfance est donc une garantie pour un d éveloppement neurologique
sain, mais aussi pour un processusépigénétique constructif et r éparateur. La contribution la
plus importante est le respect du droit de tous les enfants a étre soignés, stimulés, éduqués,

1 Neuropsychiatre, pédopsychiatre, thérapeute familial. Fondateur et directeur du centre(E&itre médical psychosocial pour victimes de
violations des droits de 'homme et de torture, Belgique, Espagne et Chili) et de I'IFIV (Institut de formation et deheeclaeton sur les
conséquences de la violence et la promotion de résilience, RaregEspagne). Ecrivain et professeur d'université.
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socialisés et protéges, de préférence par leur mére ou leur pere biologique, mais également par
chaque adulte de leur communauté. L'Etat de chaque socété a l'obligation de le garantir.
Malheureusement, nos socétés et cultures répondent a un modéle néolibéral, un marché
dominant et mondialis €, et s'éloignent de plus en plus de cette mission. Nos sociétés, tant par
leur structure que par leur fonctionnement, produisent des contextes, des institutions et des
croyances qui, loin de faciliter un bon traitement aux enfants en soutenant les parents,

favorisent la violence, les mauvais traitements et les irégalités.

Au cours de cette conférence, nous prés ent er ons, d 6 e néaligiep des preudes
scientifiques irréfutables du caractéere nocif, pour le développement neurologique et personnel

de | 6enfant, des environnement s énéaateursdeaioence eti
de maltraitance. Cela se manifeste par I'ensemble des troubles, que les moales descriptifs
domi nants incluent dans ce que | 6on appelle
personnes concernées car les dommages cau®s par de mauvaises conditions de vie ne sont pas
pris en compte. Ces enfants, affecés, deviendront alors des adultes et éventuellement des
conjoints et/ou des parents.

D6 un p oi retoptirdigte, nous présenterons le contenu des expériences familiales,
institutionnelles et communautaires qui permettent, par le pouvoir de I'affection, du respect, de

la justice et de la solidarité, le développement de ce que I'on connait comme processus de
résilience familiale, sociale et individuelle, en soulig n a némerdeidice de la résilience infantile,
primaire et secondaire. Pour illustrer leur production et leur impact, nous d écrirons les actions
de professionnels et de non professionnels qui agissent comme tuteurs de résilience. En
complément, nous présenterons les bases de notre modéle de traumathérapie systémique, qui,
en se basant sur des relations de bon traitement, de soutien et de promotion de la r ésilience
individuell e, f ami | évékél ée ue tprocessus ithardpeutiquesraéparateur, r
cohér en't et ef f i c ac eégrationarésilieinte dep expérieades ttadimatiques chez

v u

nst

| denfant , ai nsi que c¢ hezade® @poruairés poursune épigénésea n t

constructive.
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Aimé Charles-Nicolas 2
Université des Antilles , France

EDUCATION ET RESILIENCE, UNE EVIDENCE

Je veux tout dobébabord vous remercier de votre pr ®s
mais aussi de votre engagement pour le bien-°t re des popul ations et | 86®m
Ell e t®moigne de | a perti nEMLkeecontaste dsthgramileentre iotbe s i p
affluence et la modestie des moyens de communication et de publicité qui ont été utilisés pour

promouvoir ce congrées. Si Charles Célénice avait tiré parti des radios, télévisions, affiches et réseaux

sociaux, nous aurions rendu jaloux Kassavet son 40°™ anniversaire !

Je veux remercier Charles €lenice, ma tre dodiuvre et ma“ tre doéouvr a
|l es membres de | 6ACMPP.

Je veux remercier JeanPierre Pourtois, Prof esseur Mond, matéfédremce enssciencd®s d e
de | 6®ducation, merci pour | e travail que tu fais

Je tiens a remercier le comité scientifique et chacun des organisateurs pour avoir gardé en téte
| dobdé®mah cidesapedplesn

Enfin, je ne peux pas ne pas félicter tous les orateurs pour la richesse exceptionnelle etl i n tde®r ° t
leurs communications.

La résilience, une évidence complexe

L6O®vidence ddune ®ducation r®ussie est capasitea | a |
rebondir » popularisée et approfondie par Boris Cyrulnik fait polémique ici a cause du contre -sens
commis sur | 6acception du mot. Un bref sondage sur
a la question : A votre avis, que veut dire résilience? Nous avors regu des réponses: « On efface et
onrepart ». «Coest | 6aptitude 7 »o«Clhleiseér ppowdmonaiexr @loamc & re
Cbest exactemént | e contraire

A | dorigine, l e terme r®silience appartileéndes au v
mat ®r i aux qui tient © la fois de | d®l asticit® et
retrouver | eur ®tat initial " |l a suite ddun choc
Dans |l e domaine de | 0®col ogickgurd a®Pad®sy dti eme e’ dBes |
ou moins rapidement ddune catastrophe (inondati on

2t NP FS84Sdz2NJ 9YSNRGS RS t a2O0KAFGNRS S RQ! RRAOG2t23AST o6t NR&AaX al NIAY]
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acception écologique,c 6 est qudel |l e comprend des changements ¢
créative qui dépassent les simples corrections apportées aux dommages subis.

La r®silience :e€e®n ndweslti ed,onan pfasit tabl e rase»du pa
On peut comprendre cecontre-ssens car | e verbe r®silier disla bien
r®silience noest pas une machine ° |l aver | 6hi sto

redevenir acteur de notre développement aprés avoir été fracassé par unpsychotraumatisme.

Je citeDoudou Diéne:«dans | es | i v rimansensd dajorité desopays éu mdrele, | thaite

des esclaves est tout simplementignorée ou, dans le meilleur des cas, a peine mentionnée, en dépit

de |l a dur®e, de | dampleur et du > €etaublitarrangeaitionth u ma i
le monde. Or, «ne pas parler d'une tragédie passée, © e sytsoumettre » dit Boris Cyrulnik. Cest sy

asservir, @st devenir esclave de son pass, « esclave de fesclavage»pour reprendre | 6ex
Frantz Fanon, bien que, parfois on ait | 0i mpressi
et qudon fige |l e ressentiment et |l a honte de | des

ce que disent les Noirs quitrouvent« q u d o n e n >pque d@st untobstage a ldntégration®.

Mais nous devons regarder la vérité en face, car «on a beau masquer la vérité, tét ou tard elle se

dévoile »°. Et quand Simone de Beauvoir dif : « Le principal fléau de I'humanité n'est pas l'ignorance,

car l'ignorant a souvent des excuses, mais le refus de savoir, nous savons que sous le refusde-

savoirily alacrainte desouffir de savoir. Et si aujourddhui nous v
nous ne craignons plus de souffrir de savoir.

Nous pouvons désormais revisiter notre passé, revenir au lieu de la douleur,« ne retrouver que le
souvenirde la douleur et non plus sa morsureé ( Phi |l i ppe Cl audel ) . Cdest
congres : connaitre pour ne pas se soumettre.

Boris Cyrulnik distingue / 6 ®p roé/ vlied o n -mémes, dwe trasmatisme ou la vie psychique

sdarr °te, odgonie@ychiquersQuand on a été réduit en esclavage, «chosifié » comme

dirait FrantzFanon, r®duit ° | 6®t at de bien meulbdocehdgceotmme
latoute-pui ssance des ma’  tres. duat. Su@sd sh hoavelle bistocedENst r e
revanche quand on ne pense quod” nlhacedseodetpensemga i no
| dhumiliation de notre gfudminl lest b& s@Ater @ apbieh@!l/ ena g
on est prisonnier du pass®, cbest | 0®chec de | a t

post-traumatique.

Nous avons entrapercu la complexité du concept de résilience.

Le r®sultat de |l a r®silience cbest qgue | e sujet
comme s |l a r®ponse qubdil avait trouv®e ° | dexp®r
de maintenir son homéostasie mais encore dedynamiser s on ®conomi e psychique ¢
sentiment de compétence, une représentation de soi positive et une certaine confiance en soi qui

I ui ouvrent des perspectives ddexcell ence.

Pour d6aut r e s larfsiliencec en matiére deewtn s ®guenc e s ,daagésiliedce s c/ av

c 0 ewohabandonnelespoursuitesé . |11 s esti ment que | ' i dduaprede r ®s
| " obtention de r®parations. Pas deti®ai |l iLédhg@ot an
me semble-t-il, sous-t e n d ce rai s onnedne nouffrendece ges desrendants des
PErsonnes mises en esclavage qui fait pression sur les descendants des esclavagiste€ 6 e s t | a

3 Diéne D. Préface aLes codes noirs hispaniquesde Manuel-Lucena Salmoralfi ISBN92-3-203344-5/i © UNESCO2005.
4 Certains intellectuels noirs qui font de la lutte contre le « tapage médiatique d e | & e s»cuh eheval gesbataille expriment, par ce
comportement, une g°ne dont ils ndanalysent pas |l a nature. ||l sbéagit
5 Cyrulnik B. Un merveilleux malheur. Paris,Odile Jacob, 2002.
6 Cité par Baudenbacher, Carl. "Switzerland: From Etphobia to EU-philia?." Judicial Independence Springer, Cham, 2019. 417454.
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persistance de |l a souffrance qui justifie | a dema
a plus lieu de réparer. Personnellement je comprends et je respecte cette position.

Je note n®anmoins quoi,k 0exitedpsusneniebld traumdtismegransmis®t a b | i
tout en restant vigilantet ded emander rr ®par ati on. En doéautres ter
pour mon bien-°t re du bon vouloir de | 6Autre ou de | a do¢
ade: | a d®&marche de | 8Autre et | a d®cision reconna
r®silience) . Epeut-gnesur rad plam tcadlactif, degreander a une population de se

di spenser de | 0effort doal PeCembhedktafijmp d0abtens

lasouffrance encordequelques® na v g i r o delteten résdiesice’p u

Vouloir gu®r i r ne veut pas dire qubdon esttendpos®@erdila Si |
résilienceé, | a r®al i t® actuell e cdest que | es cons®que
certains pl ymtammest cedxdgai vivent glus prés du phénotype esclave par rapport a

ceux qui en sont loin.

Quoiqudi l en soit, je reconnais que | e concept de
bien-°tre ne surgit pas tout casqu® apr s | e e r aum;
négociation psychigue entre plusieurs affects et la réalité. Celle-ci va avoir un impact différent selon

sa violence, selon qudi l sbagit de torture, de vi
non une qualit® dobatt arehupenestime dess® calide ®u My seiomsa®c u
représentation du corps, selon que le vécu du trauma a provoqué sur le moment une sidération, un

v®cu de mort i mminente, que | e trauma sb6est d®r oul
lechemindel a r®silience est sp®cifique ° chacun. Apr
ddautres reprendront | eur d®vel oppement |,eenquiiement
ne veut pas dire quodils ndonuverasawstoudf edde uxnades

nous dit Boris Cyrulnik®, des mots tendus qui leur ont permis de ne pas se soumettre a la fatalité et
de reprendre un autre développement.

Jusqudici nous avons ®voma®s!| aou®sdadion éerparleriddla di vi
résilience collective avec Boris Cyrulnik.

Comme i | fallait sdéy attendre, |l e sens du mot r ®s |
«larésilience,] 6 apti tude des individus et pesatlsscallgcsvités)me s ( |
vaincre | 6adversit® ou une situat i on;elleestrenfascdeu e . C
par |l es facteurs de protection c¢hez,;ele@onmhe aui du o
mai ntien doun® obuonnel Gsaam®lci’or ati on de cell e

On ne parle plus ici de traumatisme, mai s ddadversit®. Nous ndéavons p

[Nous savons depuis Camus combien mal nommer les choses, c'est ajouter au malheur du monde.

L 6 ®d u c gansmission consciente et inconsciente

Par contre, il ndy a pas de pol ®mi que sur | e sens
dont elle est pratiquée dans les systémes éducatifs et dans les familles il y a beaucoup a dire!

D6une fPa®ocnal @, | acc s ° | 06®ducation constituait
dans tous |l es pays du monde. Tant sur | e plan col

7 Un traitement psychologique individuel peut leur permettre de découvrir les causes lointaines de la souffrance bien que les
environneme nt s et |l es ®v®nements aient |l argement modi fi ® | dexpression d
psychigue est nuanc®e et qudentre ceux Qqui ne portent aunegradaiont r ace de
trés progressive et changeante.
8 Cyrulnik B. Un merveilleux malheur. Paris,Odile Jacob, 2002.
9 Mangham, Colin, et al."Resiliency : relevance to health promotion." Detailed Analysis. Ottawa . Ministry of Supply and Service£1995).
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|l ieu de | 0espoir. Dans | es, | pda@a&n estia prodté pour dree d ®v e
meilleure vie. Il en est de méme dans les pays développés.

Car l e but ded elsdt®dgilcal a loemme nt ddacqu®rir des <cap
éducation nous enseigne la résilience ?

Si | 6®ducati o¥% Ig8ubéchadper & poa destin , aller 7 /kbreadvont r e
destin, cdest un v®ritable tour de,tahtcaolaire qug farsiliale.don at
guelles conditions en est-elle capable ?

Eduquer cbest tr aresttansmetiree La réBilrescedc @aeetr Icd r ®si st anc
trac®, cobest en quelgue sorte |l a r®sistance ~ ce
r ®si stance 7?7 | 6®ducation

Cdest dire que | a question deel propassdMakciguegué e
transmettre ?

Des auteurs comme JeanClaude Ruano Borbalan et Jean Wemaére écrivent : « si la question de la
transmission se pose differemment selon qu'il s'agit de transmettre un savoir, un message, une
identité, une parenté, un droit ou bien une maladie, une constante existe : transmettre suppose une
volonté et donc une politique de la transmission. »

Certes, nous devons étre conscientsquel e savoir que | don enseigne 7 |
natu r e | gui va de soi est |l e fruit de d®ci sions, |
ddune soci ® ® qui d®cide de | e transmettre aux no.
est nécessaire a la conservation des valeurs de las oci ®t ® (c o

| denseignement) et qudil permet © chaque ®
| daspect ®mancipateur de | denseignement).

Mais transmettre ne suppose pas toujours une volonté et une politique de la transmission.

Car nous devons également souligner ici, que, loin de toute politique volontariste, il existe une
transmission non-verbale , involontaire, inconsciente qui accompagne les relations de transmission,
la relation parents-enfants, larelation enseignant-éleve.

Des attitudes, des gestes, des silencesdes non-dits disent quelque chose, transmettent quelque

chose et peuvent méme entrer en contradiction avec les mots que prononce celui qui transmet. Et
doaill eurs | 6enfant, | "apprenant , l oin d'"°tmne un
le savoir, la culture, que I'on pensait transmis tel quel auparavant. Ce travail de transformation par

| denf ant de ce gue I ui transmet | 6®ducation s e
r ®®l aboration de ce quoil asedéfinir@dut, @ quj peut luidenoer | u i
la capacité de rebondir. La réside le mécanisme de la résilience, dans cette digestion psychique des
événements traumatiques grace aux mots tendus et grace aux enzymes psychiques dont dispose

notre personnalité.

Enfaitt|l 6 ®ducati on est ai nsi C 0N - ueétre. Ellmdomne @t sajet les a u s €
outils intellectuels, un savoir pour réussir, mais elle donne aussi de bonnes notes et des diplémes.

Il s ont un i mpact psychiquedo&sanpinmaatii ore, ddde st 0 me
®qui per l e sujet avec des m®cani smes ddendurance
malheur.

10 RUANO-BORBALAN, 3C., and WEMAERE, J.a société du savoir : L'impact des nouvelles technologies sur la vie quotidienne, I'économie,
I'éducation, la formation, la démocratie..." Sciences humaines. Horssérie32 (2001).
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Mais | 6®col e peut aussi d®t ruire, casser, | es ex
prononcées par les maitres et les professeurs. De mémel a f ami I |l e est stati sti
des pires violences, pas seulement des abus sexuel]snai s aussi des meurtres dbo

En France et dans s e sobligatoireode iJutes Ferryl I6eRwvciod re  d Gaipmtu®@g r

ascenseur soci al , a, jusque dans | es ann®es 1940
holistiqgue associantles deux volets: | 6 i nstruct i on .éafamiléds®chardeaitplast i o n
particulierement du comportemen t et de | dapprenti ssage des codes
territoires post -esclavagistes. Au cours des années 6de rble de la mere dans les soins au bébé eta

| 6®ducation du jeune enfant devient progrmm®si Vveme
des mi ssions de | a ; fea pragtainmes scalaires supptintei® ¢caonorale et

|l i nstrucpban eevicgumeentrer sur | 0Eranseede gomEeme nt d e
épisodes de violences urbaines trés médiatisés, étiquetés «wiolences des jeunes» ont donné lieu a

des analyses psychosociol ogiques, dont <certaines
celle de |l a famille. Apr s trois d®cenni emorake | 06 ®
lesfronti res sont aujourddhui moi ns mar qu®es. L6®col e
et mor al e et aujourddhui , | 6®ducation glpardaal e s

famille, laquelle est parfois aidée par les programmes instructifs de la télévision.

Hélas!l opposition sdest d®pl ac®e vers un antagoni s me

|l es enseignants. Le tout dans pfondénent nadikiét e mar t i ni
9 par le retour de la transmission ;
1 parlesnouveaux savoirs sur | e d®veloppement de |
précieux) ;
T par 1 dintrusion de Il a | oi et des professionnel
1 parlerélecroissantdes m®di as dans | d®ducation
Ces themes seront étudiés dansles ateliersmai s dans | es 4 heures quoil m
j6®vogque |l a transmission.

Pourquoi ai-je dit que le contexte a été profondément modifié par le retour de la transmission ?
Eh bien par aupturg déla tlanspissian! e u

Dans |l es ann®es 80, comme bi emvoid deadaveloppementpralgss ap p
Antilles-Guyane ont connu un essor considérable de la consommation , une véritable avidité
ddobjets modernes sbOest empar ®e dliséss. Brubafemdnta®@niao n s .
observé un éloignement des cultures traditionnelles, une évolution dite laxiste des modes

do®ducquif olnes a amen®es ~ penser qudenseigner 7 | ¢
gudils avaient aeplplibert® des enfahtd ealéstpriver def laur spontanéité. Cette

rupture de la transmission a eu lieu dans les familles,dans| @ ®c ol e , dans | es insti
dans | 6£glise. Cette rupture de | a t soms@axiennessti on a
du patrimoine, au d®l i tement du | ien social, renf c
HL M. El'le a particip® " |10isolement individuali st
transmission nous a éloignésdela nature et a favoris® | d8dindiff®r:
| denvironnement qui a ®t ® d®figur® notamment par

carcasses de voitures.

A uj o u rnbus hseistons au retour de la transmission. La conscience écologique gagne du terrain,

| 6escl avage sb6est invit® dans | despace public apr
public évoquent le colonialisme et non plus seulement la coloni sation. Des bandes dessinées
apprennent leur véritable histoire aux enfants des ex-colonies.
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Les danses des esclaves trées méprisées, honteuses font un retour fracassant en Guadeloupe et en
Martinique. Les enfants apprennent & danser le béle, a jouer du tanbour bélé dans des cours de bélé.

Vous pouvez apprendre a jouer du tambour gwo ka et a danser en Guadeloupe mais aussi sur

internet. Et des DVD de gwo ka sont disponibles. On chante le bélé dans les églised Le créole est
enseign® ° | 0pn@®@yventsig®, lids ersddi os et t®I ®vision:

A travers cette réhabilitation de la culture négre, une réelle fierté identitaire est ressentie, est vécue,
est partagée, méme avec ceux qui ne participent pas.La résilience, elle est /a La résilience de

| 0esged aevsat | ©. LO®ducation de | a tradition r®pare
transmission involontaire de | a honte de | descl a
destructrice de | 6estime de soi

La résilience consiste a trouver/e chemin psychique pour redevenir sujet de sa propre histoire. La

r®silience vise | 6aveni r .-citbrs AiméCesalei«éaforcede cefaedert d o n
demainé. LO®chec dbéune ftcdretsdt idee r@e tre®sliphédilienvarediest d L
la volont® ddaller vers | 06®ducat itricendu aymérique, ld e fr
promotion de | a Ibicapatiiévae/airs avec®a mowrdi@lsatidn, etc. grace a la
transmission horizontale.

LOescltarvamgseat | anti que fondateur de |l i nf ®r i ori sa
psychol ogiques incalcul ables et transmises (Arian

Congr s deEducatibn of FREEliEnce» a lieu a la Martinique.Cerdest pas | e hasa
une nécessité. Merci aux organisateurs.

Merci de votre attention .
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Boris Cyrulnik , Psychiatre, Etholo gue
Université de Toulon, France

o
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FACTEURS DE PROTECTION ET DE RESILIENCE
LE CAS DE LA COLONISATION

Introduction
Le Congrés «Education et Résilienceé q u i sdest tenu en Martinique
b®n®fi cier de | a participation de Boris Cyrulnik ¢
par le moyen de la visioconférence.
Cechapitre est compos® de | a transcription de | dex
de r®ponses quobil a donn®es -RurrpgeePbuonsi seauprl
martiniquais.

1. Exposé
Jdaurais pr®f ®r® terbeavepaysus¥%wdpbéai tant dobéamis
« Education et résilience ». Mais voila, les circonstances sont défavorables. Je suis toutefois content
déo°tre avec vous pour pouvoir vous dire ce que |0
Jdai organi s® ma Hd®atibnetrdsitienceaetiltien aiirautaledu € colonialisme »
pui sque c¢cb6est un |l ourd poids © porter et il faudr
A | 6origine, Il a col oni ent@&Heaangistaitjauiraposgraeain teritoressoera d e  f r
une administration un groupe étranger. Cela pouvait alors se défendre mais, rapidement, sont
arriv®es | es pressions ®conomiques et reloilegi euse
protestan®shaéda®odd son pays est part.i sdinstall e
cr®®es des colonies. Mais cO0®taient au d®but des
i mposer par |l a guerre | eur appropri astdeosnt dpruod utie
France, avec |l a colonisation fran-aise en Al g®r i ¢
point cb6®tait au nom de | a morale que | Boe»Dkeul oni s
Les autres noav airemauvaip @iel, ufieomaav@ise ecohomie mais ils étaient
consi d®r ®s comme ndayant pas dod®conomi e, pas | es

éducatifs. Quand les colons arrivaient dans un pays, il y avait déja une culture avec des valeurs
morales, avecdes dieux et avec une économie. lls ont détruit tout cela avec une extréme violence
mais sans toujours avoir conscience de leur violence puisque, pour euy, ils le faisaient au nom de la
morale et au nom du bien. Cette extréme violence a laissé des tracesSurtout pour ce qui concerne

| 6escl avage parce que ce probl me sbest aggrava®
africains. De méme, avec la complicité de certains groupes arabes, la France a beaucoup bénéficié
de la colonisation. Ainsi, notammen t l es villes comme Nantes et Bor
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parce que le commerce des hommes, des étres humains a été rendu possible par cette morale que
jbappell e perverse puisque cdest au nom dge.Elteet t e
ne tenait absolument pas compte du monde mental des étres humains qui étaient attrapés, ligotés

et déportés. Elle ne tenait absolument pas compte de la culture que les colons détruisaient pour

|l eurs propres int®r°ts. Led ie anduré gquatie siétlesnpaisqu@tto®t a® c o n 0
commenceé en 1492. Quand les Indiens «ont eu une ame », lors de la «Disputation de Valladolid »,

cela a été le point de départ de la colonisation africaine et il a fallu presque quatre siécles pour que

vingtmilli ons ddescl aves ddéhommes et de femmes neoirs s
deux millions ont été déportés vers le Maghreb.

COobesAtno@ddemamoraleé, dit souvent | e colonisateur. I 1
transmet a traversles g®n ®r ati ons. Cdest ce qui se passe | or
de I a religion déun autre groupe, des valeurs mo
groupe. Tout est alors détruit et ce qui est transmis aux enfants des groupesc ol oni s ®s, cdest
Avec | es d®couvertes de | 06®pigen se, on se rend
parol e, biologiqguement, dans |l e mal heur de | eurs
i mporte mais tésespalenfai sogeat fracass®s par ce
ddautres mots. Le fait gue | es parents soient fr
construire une famill e, l e fait g bmas lh eossibilitécde | t ur e

construire une autre culture provoque le malheur dans le monde intime des parents. La niche
sensorielle qui entoure leurs enfants est donc déstructurée par le malheur des parents, ce qui

empéche la structuration des enfants. Ceciep | i que | a transmission ~ tra\
immense malheur. Cette destruction a été rendue possible a cause de la morale perverse. Je propose

cette expression de morale perverse pour dire que «la moraleé sdarr °tait au g

colonisateurs et « perverseé car i | ndy avait pas de repr ®sent at
colonisateurs est exactement l e raisonnement des
psychothérapie des péres incestueux et aussi des meres incestueuses mais 6 a i eu plus de
me disaient: «J e sui s condamn® ~ |l a prison. Cdesb.Césnj ust

hommes ndavaient eu aucune repr®sentation du mond
garcon agressé. lls étaient entrés sur leurs seuls intéréts, leur seul monde mental sans méme se
rendre compte de | 6intensit® du d@gcatedeydonk s»epTom
est I il lustration de | 6i nneQCeleitacilestgeestil »xcsans secendremi n e |
compte qudil ®tait gentil pour ne pas mourir et (¢
et empéché la résilience.

Cette maniére de transmettre le malheur passe par le malheur des parents mais passe aussi par un

syst me social qui -aasitr ea gtudddntnre®,f adGe ptas de tr ans
1 y a une prise de tout ce qdudavatprpehtt népmpt a” qLuéai
intéréts a moi, colonisateur ! Donc, abkdodnadug rae €p e st un syst me so
économique clos mais aussi un systéme de récit clos parce que si on veut déclencher un processus

de r®silience chez | es descendants dodoescl aves, ce
Ce que je viens de proposeg est ®t onnamment la culture de Karl
disait:«Un syst me europ®en sdédempare des biens du voi
ducrime.é. Cdest exactement ce qui sbest pyawisp@&dpour |
conscience du crime parce que tous pensaient gue
| dhumani t® qudéil fallait d®truire les juifs, |es
et ruiner | 80cci ddunionde dJatéauinbecsana aicupeaconscierece du crime au

nom de | a morale. COest exacstteimmemiuices desrt e vaud t
ment al des col oni sateur s, moraux entre eux mais p
«ddaué r eisl ndy a pas doalt®rit®.
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Si je commence par cette proposition doexplicati

processus de r®silience, il sb6agit dodéarr°ter | a t
nefatri en pour | darr°ter, l a transmission continue
familial es, sont coup®s de | eurs racines. I'1's on

maltraités, empéchés de créer une famille, empéchés de fabrique des récits, de réfléchir a ce qui

leur était arrivé. lls étaient donc contraints a la survie. Les enfants qui sont arrivés au monde dans

ces conditions ne disposaient pas ddéun contexte vV
parents qui étaient eux-mémes délabrés. Chez les colonisateurs, au contraire, les villes de Nantes et

de Bordeaux sont effectivement tr s belles, | dar c
trés belle, sans prise de conscience de la destruction infligée par ailleurs.

Comment faire pour se remettre, se reconstruire apres un tel fracas, un immense trauma de vingt

millions de personnes -deuxunilions godrneRMaghgeh @ Sod uaranien g t
millions de personnes pendant quatre siécles de destructions répétées constamment et a chaque
génération! Comment se remettre de -a ? Je pense quodil
Le premier: quels sont | es facteurs de protection acqu
gui arrivent ahui?Meuriéne analys¢: gualle esbla structure du trauma, du crime

gui a fracass® | es des e FEoaistkmapbirt: qdels sontenfimles dasteus fler | ¢ a i
résilience?Qu 6 ecset qui per met de reprendr e nolsnepewostpliseur d

africainsmai s un autre d®vel oppement ? Car ce nb6est pa
Cdest un autre bon d®vel oppementmadusdome prelugdstes

d®vel oppement nor mal pui signinde M sse nféroauchd si ed @ nit 6 ¢ |aanle
m° me ne pas | O0oublier de fa-on-Pauén Sfaaitre wWne apite
faire quelgue chose du mal heur qudon vous a infli
mauvaise stratégie est celle qui avait été proposée par les colonisateurs: «Mai s cb6est fini
Vous étes gentils. Regardez lacasedé doncl e Tom. Vous Vv oy&eciesttamme i
mauvaise strat®gie puisqudel |l e ecmdnauvaise st@tiégierestns e t
de ne pas parler du fracas. Adviennent alors | a
pass®. Cdest alors vivre sur |l e tapis roulant qu
travers les générations. Outre ks deux stratégies, il y a celle de la résilience analyser, comprendre

ce qui sbest pass® et voir comment on peut repre

correspond a la définition de la résilience. Alors maintenant, je vais reprendre mes trois points :
facteurs de protection, structure du trauma et facteurs de résilience.

Premierpoint: quel s sont | es facteurs de protection qubé
ddescl aves qui arriventSi au amo o dpea raedrjetasx,r, dlddeuurir squ ar
la culture construisent une structure sécurisante affectivement et cohérente dans les récits, dans la
représentation du malheur qui est arrivé aux Africains quand ils ont été déportés et vendus comme

esclaves, alors il estpossible de survivre a ces deux maux (déportation et esclavage). Sécurité

affective :«Voi | 7, nous sommes Martiniguais. Mai ntenant,
anc°tres, il 'y a eu un i mmens. &ouslespeapkespeuvédindiresca i t c e
méme si dans ce cas le fracas fut quand méme exceptionnel Tous les peuples ont des traumatismes

dans leur histoire et doivent affronter le passé.

Demander aux historiens ce qui sbdest Hhlevape®etteet ¢ 0 My
de donner une explication aux enfants. Expliquer
monde intime est essenti el tout en essayant de niq
| dhorreur ou | e d®si resthaeurs derha@ne santcure apira maniére dewse |

rendre prisonnier du pass®. |11 faut donc comprend

pour ne pas étre prisonnier.

Le deuxieme point est la structure du trauma. Beaucoup de parents sont encore malheureux de ce
gui sdest pass®oghezl aeprgspantc°mhe ec dacanleuisaslitonst pas
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ont été idéologiquement et volontairement déchirées.Les Afri cai ns d®port ®s nbda
possibilité de construire une famille. Les hommes étaient dans les champs et les femmes étaient

dans | es maisons. Comment faire des familles quan
se rencontrer ? La gupart des Martiniquais ne connaissent pas leurs racines personnelles, comme
cbest | e cas chez | es orphelins. Creprésentgiienwe soi° t r e |
Mais on peut aussi en faire un facteur de construction, de créativité. Il est r ®f ®r abl e dobav
contrainte de sd&éint®resser ~ | d8esclavage, de devc
compr ®hension de | 8hi s<¢&Qonmeat,descthemmeésaont-pshpu lfaibesca ah i e

ddautres?hommes

En fouillant pour prépar er cet expos®, jodai trouv® des textes
a commenc® ~° parler de | dabolition de | desclavage
ils craignaient que | e prix du s ucmestcommgaoeleifat e. CO

Le sucre blanc wval ai t!ll pstimportagt s led maHsophilosophique etr
psychologique de faire comprendre aux enfants que ces phrases absurdes et criminelles ont été
tenues. Il est important de comprendre pourles enf ants martini quai s que

| 6hi stoire est ce qui provient de | a psychol ogi e
t el qgudils ndébont eu aucune culpabilit® © d®truire
Les enfants seront donc rassurés par la proximité affective des parents qui leur expliquent leur passé

et par | 6®col e qui a pour fonction de continuer cCEe
" 1 6®col e a g®n®r al e me n ile. & telecia fodifié lesenfants, ilsveritavoird e | a
|l e plaisir ddoapprendre. On parle souvent de | 6®co
du pl aisir. Le plaisir ddapprendre mai scopeuld 1t | ¢

jogging qui nécessite un effort et pourtant il y a plein de gens qui font du sport avec plaisir. A ce

moment-1a, les enfants sont sécurisés par des parents sécurisants qui ont un projet en téte. Les
enfants peuvent al or spas®&f& ®lcahnisr |sbGuhri scteo igruei dseb el setu |
des personnes de la méme couleur de peau.

Les troubles qui ont ®t® transmis ~ travers | es

colons a empéché les Africains déportés de faire ce travail. Celui-ci commence seulement a se faire.

Depuis un siécle et demi, le trauma se transmet a travers les générations. Pour la génération actuelle

et celle des parent s, il est enfin n®cessaire dohi
ethi storiser pour savoir ce qui est ~ | 6origine de

Le troisieme point est celui de la recherche des facteurs de résilience. Les facteurs de résilience
permettent de reprendre un bon développement. Pour cela, il faut examiner deux facteurs

principaux : | affectivit® et | e sens. Léaffectmémet ®, C
sécurisant. Car si les parents sont insécurisés, ils vont étre insécurisants. Les parents doivent donc
travailler sur eux-mémes, faire des groupes, des associations, des recherches, des réflexions en

®vitant |l e pi ge de | a haine, de | 6amertume qui r
enfants | e go %t de | damer t umeméme le ttaamatisme atravierales, tra
g®n®r ati ons. En fait, ce nbest pas |l e traumati s me
des parents. Cdest cette r®action ®motionnell e de
qui se transmet a travers les générations. Elleestlgpr omesse doéune succession
parle méme pas du pardon ! Parce qudon peut tr s bien reprenc
pardonner. Cdest gquand m°me difficile de pardonne

Pardonner ce serait se mettre a la place des colonset chercher les raisons qui leur ont permis de
penser qudon peut d®truire des Hommes pea«cwer gqguwbe nl

peut pardonnercela? Pour moi, ce nodest pas possible ni pen
de ne pas se rerdre prisonnier du passé. Je ne pardonne pas, mais je cherche a comprendre et
j6explique © mes enfants que cela fait partie de

continuer la transmission de la haine et non plus de se soumettre un peu comme le gentil negre de
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lacCase de | dontUhe Temle situatlh o®t ai td3%aéwirst guedda
de survie, dOéune adaptation mais ce nd®tait pas u
ddun bon d®vel oppement

Le deuxi me mot i mportant, cbest | e sens. Le sens
attribue aux faits et | e Mai, epfet Martinigeais,i dedcendant e | ©
doesclaves depuis des si idlifescul m® maarsent s omt @&t
transmission de | 8®motion provoqu®e par | e trauma
J6attribue donc une signification particuli re 7
Pour moi, |l e mot esclavage me touche. ¢ta parl e de me

attache donc beaucoup doéi mportance et deefasredeni fi c
ce que je viens de comprendre ? Estce que je vais me soumettre ? Et-ce que je vais en faire un
projet de vengeance ou vais-je en faire un projet de nouvelle cohabitation, de nouvelle coexistence ?
Il va donc falloir que je passe un contrat soci al
moi, avec ceux quisortpeut-°t r e des descendants ddéempl oyeurs do

°tre encore de | 8ar ge n»tMagqugnd & hpname vidleeunerfesnmey, ancné t r e s
metpassonfilsenprison! Le fils ndest pas r es poBmscalihéiciedu cr i
S %r ement de |l a transmission do6éune confiance en s

probabl ement aussi du b®&n@&fei cnea td®r iledlartgreannts, midsu gbri
gagné. Il y a la sGrement une transaction a passer pour créer une nouvelle culture.

Danscecasl ', ce sont | es deux plles qui doi vent disc
nouvelle direction. Or, on constate que beaucoup
physiques,leus ef forts de travail, | eurs eséedooneres do@®®obe
gue sodoi l y a un projet dobéexistence. Pour gu o4 bi e
Pourquoi casser des pierr e masonoaene cathdémle? Powoggoi pour
sdi mposer une discipline 2dans une existence sans

Les deux mots a travailler sontdonc : « Signification € ( eaédieesrton histoire, notre relation) et
« Direction ». Comment peut-on vivre ensemble en cessat de se fairelaguerre? Cdest possi b

Fran-ai s | dont bien faidt avec |l es Al l emands. Al o
peuple enseignait | a haine de | dautre. En France,
des boche s . CO®t ai t bien de cultiver | a haine doun bo

on apprenait aussi le mépris des Francais. On utilisait le scandale réel du Traité de Versailles qui avait
ruin® | A1 |1 emagne,e dgseirecohstuaesed gui a ééntep foint d® départ des
Jeunesses Hi t-adde la prépanadion a la guérre det40.

Quand on se rend prisonnier du passé, on met en place une bombe a retardement. Ou bien on met

en Tuvre ce quodont fait :uneasoudelle maniera desvivre dnseintdesCeAl | e n
gui ne veut pas dire oubl i erantdlga dguekplicatidre higtoriquess s ® p
dans lesquelles les Allemands reconnaissent le crime incroyable de la Shoah, ou ils reconnaissent

gudils ont d®clench® | a guerre. Par contre, |l es F

la belle ville de Dresde a été bombardée inutilement pour provoquer la capitulation des Allemands.
Les crimes sont donc bien partagés et répartis.

Tout ceci est donc possible, des exemples le prouvent. Mais les Japonais et les Coréens ne savent

pas le faire:ilssonttouj our s en confl it. Cdest alociskdoest maodit
les Japonais qui ne sont pas coupables des crimes de leurs grandsparents contre les Coréens et les
Chinois maisquiontpeut-°t r e eu aussi |l eur part doh®ritage.

Cdest omenepchu@mt quiaexisté aussi pour tous les peuples africains qui étaient en guerre
entre eux et qui l e sont ddaill eurs encore souven
Ceux qui ont red®marr® sont c e uaffectipny de caopération éts s ® d
donné une nouvelle direction. Ce qui ne veut pas dire oublier, pardonner, faire table rase du passé
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mai s plut®*t sodexpliquer en exprimant que -pa@@sut r e
m° me sdi l enorbe®n ®Fdlcda epeenntc se n®gocier, comme | e
pour rattraper | es s®quelles transmises ~ travers
pourtant pas commis lui-méme mais dont on souffre encore. Il y a des transactions philosophiques

et économiques a passer, a négocier politiquement. En revanche, ce qui ne se construit pas
politiquement, cbdest |l a structure affective et | e
a tisser des liens et a chercher a compendre comment on va vivre ensemble.

Je vais terminer en disant que | orsqudon est pri
mal trait®s qui sdadaptent ~ |l a maltraitance par d
enfants soOatrteermdhdrntus. Te qui fait que si on | es
sdbattendent guand m° me ° °tre battus. Quand | a
genti ment , ils ®prouvent un senti ment d& fagillee s si o
ddaccuei l ou | eur i nstit utcene peutlpas sea transreetire pacteiqud i en |
dans leur mémoire,ilya:«Moi , j 8 ali ®t ® un enfant battu. Je sel

un enfant ddescl aves erft anjte dersail ade s ¢ ue me r
mal adr oi tementx Il & la&iun cordresemsaantneeles générations. Les traumatisés

r®pondent ~° ce qui sdbest pass® qui nbest pas forc
Blancs.

Leréct que | 6on se fait de soi (comme pour | 6enfan
i mportants. (! est n®cessaire de faire des rencon

Afrique du Sud et au Chili. «Voila, un immense crime a été commis. On voudrait se sortir de ce passé
accablant mais pour ¢a, il faudra raconter nos récits, nos récits partagés en fait! ».

Cela veut dire quoil faut que | GanoitBlasc, jsneesdnsjagéd s f or |
par vous pamceéeequdilcles mes anc®°tres blancs ont
contre | dhumanit® et cela durant des si»Comment des
faire pour partager un récit dans ces casla? | | f aut d bistoriquamirg, pglitiquemante r

sans que | dun mette | 6autre sur | a d®fensive. LOb6a
doivent étre sécurisants pour que leurs enfants soient sécurisés. Si les parents sont insécurisants,

leurs enfantsnesernt pas s®curi s®s. Pour | es groupes :de di
chacun s®curise | dautre pour que | 6on puisse si mp

collectifs peuvent se réaliser. Ce sont les historiens, les cinéastes, lesomanciers, les essais
philosophiques, les essais psychologiques qui doivent mettre en place et travailler le récit collectif
gue | 6on va proposer aux enfants.

Ainsi, le poids de cet immense crime pourra se partager par des récits, par des comportementset

| denfant se d®vel oppera gr©ce ~ | densCuuelepenskes r ®
ce qudon a dit dans ma famille concorde avec ce q
ne suis pas réduit a ma condition de descendantd e s cl aves, |jdai aussi l a po
humain a part entiére, comme les autres.é . Mai s si |l e r®ci't est di scor d
et " | 6®col e nbest pas coh®rent avec ce @munmes T racaor
vi ol ®es quand on | eur pr®tend que cb6best de | eur f
processus de résilience? || est n®cessaire que |l es r®cits soie
accept® dans cette culture qui sOd®l abore.

B ai donc commenc® mon r®cit par une dedonialismeEti on p

et par la définition de la morale perverse qui caractérise les colonisateurs mais qui concerne aussi

|l es coloni s®s <car cOest e ulonisatpurs, eux, Bthientppaygs®au geasl or s
propre). Je termine mon expos® en disant qudune cC
une équipe pour lamettreen i uv r e
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Ce ndest pas un seul homme, pas un c Raqipecghieause s e ul
rassembler pour que chacun dise sa part de vérité. Pour cela, il faut accepter des opinions divergentes

et ce ndest pas toujours | e cas.

Ce que propose | a r®silience node:vubiepaon estaprisenniart t i t u
du pass® ou bien on cherche comment faire pour sbo
a alors un choix de | ibert® puisqudon peut choi si
aussi un degré de responsabilité. Nous sommes tous, individuellement, responsables de la
construction sociale.

Voi |l ", jaurais pr®f ®r ® exposer <ceci directement
Punchmai s | a techniqgue a compens® molh absence. Mer ¢

2. Réponses aux questions en provenance de la Martinique _ (visio -conférence)

Question : La réparation estelle une fagcon de se contenir dans le malheurouestc e une f a-on
sortir ?

B. Cyrulnik: Le mot r®paration peut sbentendre au sen:
psychologique et au sens de réparation sociale. Je pense que la réparation physique est déja faite,

c 0 eaglite que les conditions matérielles des enfantsde Mat i ni que sont mei l |l eur e
encore beaucoup de difficult ®s. Mai s cdest ° nos
Concernant |l a r®paration psychol ogi que, cdbest 7 |
résilience quipermet t r ont aux enfants et aux parents doé°tr
proposais tout N | heur e, il sdagit ddarr°ter | a
sociale, |l orsque gquelgudun a un accu@emta det & ralvea:
trouve nor mal quodil y ait une r®paration. Mai s |7

siecles sur plusieurs dizaines de millions de personnes, on ne sait pas quel Etat va pouvoir réparer
cela.

Je pense donc que la réparaton sociale doit se faire par une aide au développement des enfants via
des bourses, des écoles, du sport, de la culture, des conditions éducatives qui permettront aux

enfants, en une ou deux générations,d 6 arr °t er |l a transmissiaqguedau mal
pui sse se faire sous forme dbéindemnit®s mais je ¢
S i elle se fait avec une aide " | 06®ducation.

Question (posée par Aimé CharlesNicolas) : La Résilience seraitelle une capacité réservée a
guelques individus ou bien une aptitude gue tout étre humain posséde potentiellement ?

B. Cyrulnik: La résilience est un phénoméne naturel puisque la nature ne peut pas échapper a la

r ®si |l i ence. Disliencdée war sd,0 albeo rmdo t®t &I cwlnt- wr .o ud®N | diatg
résilient quand aprés une inondation ou un incendie, une autre faune et une autre flore
r®apparai ssent . Cdest donc une autre forme de Vi

comme avant pui sqgudiel tyaamau QGdaestmmdanc une d®&fi
considére le monde vivant, les animaux, les plantes et les étres humains.

Question : Pourquoi certains individus rebondi ssent et
B. Cyrulnik: Pour r®pondre " <cette question | ogique, il
I & h e analyser les facteurs de protection. Ontils été renforcés dans leur enfancepar des parents
s®curi sant s, par une ®cblsessaPeuddeantm®t i par sPdap
| 6esti me de soi -Hsétdendaswulngrabies pardesrpaents insecurisants, par une

école a la cravache, par une estime de soi délabrée? Dans ce dernier cas, la résilience sera difficile.
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Ensuite, il faut analyser les structures du trauma. Parfois, en pleine période de guerre, des individus

sont heureux alors que | 06i mmense majorit® est dol
Dans toutes les guerres, des gens se faufilent et arrivent a étre heureux. Mais siro u t et coOe
troisi me point que je propose, i | -&-@ira tqueafautaill y s er

mettre en place a notre échelle, nous, individus dans un contexte socioculturel, pour sécuriser un
enfant et lui permettre de reprendre  un bon proj?et ddexi stence

Question : Quel lien la résilience établit-t-elle avec les neurosciences et notamment avec la plasticité
neuronale ?

B. Cyrulnik: La résilience est confirmée par les neurosciences puisque maintenant on peut
photographier le fonctionnement du cerveau. On sait que, quand un enfant ou un adulte est

traumati s®, son cerveau dysfonctionne. Si e trat
plus les informations et le sujet est alors KO. La résonance magnétique nucléairemontre un cerveau
gris, ®teint qui ne traite plus | es informations.
pour que | e cerveau se remette ° fonctionner et q
se rend compt eséaiselesdlessés, gnfadte surtout mais adultes et personnes agées
aussi , |l e cerveau se remet ~ bien fonctionner. Er

faire parce que le cerveau est un organe qui peut étre entrainé par les conditions et la structure du

milieu. Le cerveau peut étre musclé par la structure du milieu. On peut agir sur le milieu qui peut

agir sur nous. On peut donc trés bien, intentionnellement et culturellement, dans le quartier, dans

les associations, dans les famillesetd 6 ®c ol e organi ser | es |lieux de r
ou on pourra déclencher un processus de résilience. On constatera a ce momentla que les
altérations cérébrales disparaissent, que la dysfonction cérébrale disparait, que les atrophies
cérébrales disparaissent et la zone se regonfle parce que le cerveau se remet a bien fonctionner mais
aussi parce que | es neurohormones sont s®cr ®t ®e s

| 0 ®t ai ent plus pendant | e trauma.

Question (posée par Christine Richard) : Quels que soient les événements ou les changements dans
notr e vVvi eilpaschey towindividu une personnalité de base pour gérer le traumatisme ?

B. Cyrulnik: La personnalit® de base pour g@esfaaeursdes tr a

protection. Si un enfant sdest d®velopp® dans une
dans une culture et une école sécurisantes, il a acquis la personnalité de base qui lui permet

doaffronter | e trauniartaipspnee,. cQu agnudi |ned ers@&e lpase rar e
cel ui ou celle qui avait acquis des facteurs de p
re-oit un coup, mai s il va mieux | 6af fide dnegreadra Et =
facilement un processus de résilience. Mais si, avant le trauma, il a acquis des facteurs de

vul n®r abilit®, comme essentiell ement | 6i sol ement
un grand facteur de vulnérabilité neuro-®mot i onnel | e, | e cerveau est al c
confiance en |l ui, i aura peur de | d®col e, peur d
ell e ne constitue pas un | ieu ddexpl or fadeurs qui el | |

empéchent la résilience.

Question (posée par Corinne Mencé Caster) : Que pensezvous des silences et des dénis imposés
par la colonisation dans les territoires des Antilles ?

B. Cyrulnik: La guestion est bien dueole siande ®eas trquraatiséseet g u & i |
déni des traumatiseurs se font complices inconscients de la persévération du malheur. Le traumatisé

a du mal " en parler parce que cdest wun trauma i m
parce quodoonr edne gamdrer de | 6escl avage, parce qubdor
bl ess®. Le silence est alors presque une adaptati
pui squdell e emp°che ddéaffronter | e t rseauy lmaa tat don
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intérét au déni. Endisant: «Mai s ce ndest & acmu,grcaommd ojud |-@ai ent

cela est doéaill eur s Ma®uoousonivausreeappsr le cherirade fer®. : €&

Estce que |l es Congotapas ®0®l sohdaval®s, ndaur ai ent
chemindefer? 11 s | dauraient bi en ®vi de mmaént permet deu v ® s
d®cul pabiliser |l e colonisateur. Le silence per m

I 6 i mah&dlement mais en empéchant la résilience. Alors que le déni protege le colonisateur en
empéchant la culpabilité.

Question : Croyezvous possible une sortie de ces traumas dans un contexte ou, pour beaucoup
doAntill ais, Icengownwei rdec sldenxiealc@r sous ddautres

B. Cyrulnik: Pour répondre a cette question, je vais commencer par dire que le mot «colonie » ne

voulait pas dire « déportation », ni «esclave», au début. Cela voulait dire «xIl d ad mi ni st r at i ol
groupe étranger ». Il y avait donc déja, des le départ, des rapports de domination, ce qui caractérise

la formation de toutes les cultures. Quand une culture se construit, elle se construit par la violence

et par la domination. La violence est un facteur de constr ucti on ddédune soci ®t ®.
cite de nombreux anthropologues comme Levi-Strauss, Girard et Descola. Mais une fois que la

soci ®t ® est construite, l a violence nodoest que de
Martiniquais carilsontv ®c u une i mmense vVviolence. Aujourddhui
existe dans tous les rapports de domination. Elle est nécessaire en cas de guerre, en cas de
destruction et cb6est toujours wun prix Toisqualaer . M
reconstruction est faite, l a violence nbdest gue
domi nati on avec | es Martiniquais ne peut fonction
place des commissions, des contréles paritairesde facon a envisager une politique partagée et

comme je |l e proposais dobéailleurs tout ~ | dheure,
des récits cohérents de fagcon a pouvoir proposer un programme de développement évitant les
rapportsdedomi nati on qui se font spontan®ment d s qudu
Question : Pour nombre déAntill ai s, |l e terme de r®sil:
r ®si stance, une <capitulation trop bienousileurant e

répondre et a leur proposer ?

B. Cyrulnik: La réponse est claire: cette phrase est un total contresens. Parce que les gens qui

raisonnent comme -a ndéont pas |l u la de®finition de
surlarésilience.S6i | s avaient | u m°me un article de vul gar
guestion. Pour moi, la question est bien claire : contresens total, coest e X
capitulation, cdest | dacceptati obedte Illaa rdepm insad i

développement.

Question : Pensezvous que les actes du colloque«L 6 es c |l avage, guel i mpact s
populations ?é ser ai ent de nature ~ apporter des r®ponse
construite ?

B. Cyrulnik: Jd ai termin® mon expos® en parlant des r ®c
des r®cits collectifs. Joali dit qudil est n®cessa
scientifiques, les praticiens, tous ks récits collectifs qui entourent un enfant et ses parents doivent

ddabord permettre une repr®sentation. Je pense (¢
gudelle soit d®battue, est un ®nor me f actteavec de r
| 6ai de de ces publications que se feront des r ®un
du coin. A | 6®poque industrielle, des ouvriers se
savaient lire lisaient du Zola et ceux qui ne savaient pas lire commentaient les pages de Zola. Je

pense qudil faut faire comme -a aNMmles | es actes du
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Question (posée par RoseMarie Robard): En quoi ou comment la résilience peut-elle étre un outil
deréparationdans | 6 ®ducation transmise& dans nos familles

B.Cyrunk: La r®silience fait partie de | a rré&prationat i on,
physique, psychologique et sociale.

Les gens qui ont déclenché un processus de résiliene et qui sont parfois devenus écrivains,
racontent comment sf6est pass® ce processus. On a
bien vécu le fracas dansleréel: | a bl essure, ils | dont re-ue. LOe
dessicc| es des dizaines de millions de penaos?®es. C
bien on ressasse ou bien on se soumet ou bien, sans ignorer le crime, on se réunit pour en parler.

L6i mpact sur | 6®ducation a ®t &-dtiagwt |I|de xtalmeme dees 1
protection pr®erbale ddun b®b®. D s qudil arrive
m° mes pour °tre s®curisants envers | es enfants et
rble énorme ajouermai s pas tout | e rtle. Il 'y a aussi |l e
culture doit donc participer a ce processus, individuellement et collectivement. On a des modéles.

On sait ce qui se passe mais cela reste a nous de décider si on veut délencher un processus de

résilience ou si on veut se soumettre au passé ou bien préparer la haine.

S
C

Question (posée par Charles Celenice) Quelle relation peut-on ®t abl i r entre | a pe
cOedgtire entre | 67T uvr e denommésAimé Cgsaie sz Fanem, Bdouard a g e s
Glissant et celle de la résilience? En d&autr es -ild teus lretmis des régilients,edest
résistants ?

B. Cyrulnik: La r®sistance et |l a r®silience, crecea,decsde Pi
affronter | dagresseur. La r®silience, cbOest repre
donc pas |l a m°me chose. Aim® C®saire est un exemp
pas | e seul. D6 aumaiess I|lWwWionltd & akbite ma vfeaci tl.uil | montr
réfléchir et faire passer un message avec la poésie. Frantz Fanon est un exemple de résilience
individuell e mais i/l a provoqu® une r®sistaéttce de
utile pour dénoncer la colonisation en terme psychiatrique mais il a en méme temps déclenché une

guerre, une haine envers les Pieds Noirs. Les Pieds Noirs agressés par Frantz Fanon se regroupent
aujourddhui pour essayeqquidefaald |€ prazassuede résilience eAtte (p®r i e n
France et | 6 Al g®ri e. I ntell ectuell ement , i a r
politiquement, je pense que ¢a a été une maladresse de sa part. Il aurait pu faire le méme travail en

invitant des Pieds Noirs et des Francais a participer a ce travail. Alors que 1a, au contraire, je crois
gudil a provoqu® un clivage. Je me suis rendu en
sont pourtant en diffi cul du®@nechane etisesderhanders mainemagtt e mp s
comment faire pour Vvivre ensembl e. Les Pieds Noir
mener ce travail qui a été fait en Afriqgue du Sud. Frantz Fanon a été utile individuellement pour
dénoncerlecolonial i sme de mani re psychiatrique. Je partac
dd avoir une stratégie politique plus participative et inviter les Pieds Noirs au lieu de les culpabiliser

et de les affronter, méme si certains sont coupables!

Question (posée par Lenka Sulova) : Este que ce seraient les graves difficultés de la vie qui nous
formeraient? Comme par exempl e, |l e cas des enfants |jui
Ou un contre-e x emp | e, tr s pr®ococcupant p dess difficultés t quee ®p o
rencontrent | es enfants doauj outrelefdslaiconfdrceenedxeur ®
mémes, leur indépendance, leur capacité a gérer des conflits?

it qudil y a deux mauvaises strat®gies dans | 6®
abandon. On saitdoAepdguBoceadlbedonh@Enfance est r
a

B. Cyrulnik: Merci pour cette question! Cdest effecbnvgmensel pogeesatuj o
S

I

| bandon.e Acvaamfti &= °"t rl 6 Ai de Soci al e-émotiohnsllen®htai en't

o O ©
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Léautre mauvaise strat ®g«Qn veeteut faire po@rtvausif f ¥mesat na & o«
aucun effort a faire. Nous, parents et éducateurs, on va tout vous donner.Vous, vous ne faites rien».

Les r®sultats sont alors aussi mauvais. La seul e
et Mr Blanquer pour les classes maternelles: mettre en place un dispositif qui permet aux enfants
doapprendr e ortf adidragpr@eadr e, ®prouver l e plaisir
mai ntenant que quand |l a m re ou la soci® ® ne son

Mais quand |l a m re est toujours |7, cObest édengol
soient | ° pour i mpr®gner dans | es processus de me
aura confiance en | ui. 'l ®prodverall é apltaiguier | &d
et que la société dise: «A vous de prendre le relais. Vous étes des petites personnes en voie de

d®vel oppement. On va vous mettre ° | 0®preuve. Coec
vous accompagnher, Vvous montrer comment on fait |0
pas ére tous seuls.». A ce moment-la, on voit que les enfants se musclent intellectuellement,
affecti vement et ®prouvent du ©plaisir - faire | i
| aventure social e. Concer na rhoah, beéawoup onpétéenasdaerés e nf a
mai s tous ndont pas d®cl ench® un processus de r«
mal heureux, parce quodoils se sont suicid®s comme P
ddautresé Mai s !Quelguesrunsprmt en effet géeenché un processus de résilience
gudon ne peut montrer en exemple car avant l e fr .
culture tutorisante. Le fracas, i | s | & oocessusde. Et
résilience sont ceux qui ont été sécurisés par des institutions comme des patronages ou des
associations ou un surinvestissement de | d®col e.
est un peuple passionnant en grande difficulté suite a une cascade de traumatismes depuis la
cr®ation du Liban. Eux ont tellement surinvesti | e
qgudils ont d®clench® un processus de r ®sil iosnce.
déclenché un processus de résilience. lls avaient acquis des facteurs de protection avant la guerre.

Apres le coup recu pendant la guerre, ils ont été entourés par les deux mots-clés que je propose:

sécurité affective et sens.

Question (collective): Les concepts ddo®ducation -ilgetpas étee r ®s i
synonymes?Dans | a r®alit®, :c0leG®duwoatti dre etonlta afi ®ei | i ¢
i mportants mais ° une certaine distance | dun de |

Comment expliquer cela ? Tout acte éducatif ne devrait-il pas conduire au développement et, dans
les cas du traumatisme, a la résilience?

B. Cyrulnik: Ma r ®ponse est oui et non. Oui car | 6®col e
processusde d®vel oppement gquand i | deprdcgssua depésikencdguantd r a u me
il y a un trauma. Il existe donc la une harmonisation entre le développement dans la famille, dans le
guartier, 7 | 06®col e, dans | a sswd tdig ed ®\VSe | d ppuda mevmat
trauma, il y a un arrét de développement. Quand les facteurs ont été mis en place, on voit le retour
ddune reprise ddéun autre bon d®vel oppement. Donc
nécessairement associés card i | ndy a pas de trauma, on ne parle
d®vel oppement. Pour parler de r®silience, il faut
cela, on puisse se remettre a bien vivre sans oublier ce qui nous est arrivé pardis en en faisant un
d®sir de d®montrer, comme par exemple | e font bea
couleur de peau ou par leur origine sociale. «kcApr s ce qui tdest arriv®, t
remettre (c0est » tsavaien dnhdéasir dmdémonttar le @ntraire. Cela donnait sens

| 6effort. Beaucoup de Martiniquais sont bons
pr ® ug®s racistes sont stupides. C 0 e sns deffare gegant |,
efforts. Dans une culture en paix, soil ndy a pas
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Olivier Douville, Psychanalyste
France

RESILIENCE ET VULNERABILITE,
DE LA CONSTRUCTI ON DEFENSIVE A LOOUVER"

Introduction

Ma contribution portera sur certaines | ogiques de:
en danger dans la rue, tout particulierement a Bamako la capitale du Mali. Les observations sur
lesquelles je prends appui datent des années2001 a 2015. k travaillais alors comme formateur et
acteur de terrain en ma qualité de psychologue clinicien avec le Samusocial Mali. Ce Samusocial

gue | oai contri bu® amplement ° fonder de | 6®t® 2C
duDr. X. Emmanuelt's e compose do®qui pes mobiles regroupant
et psychologies et ddune base arri re (bureaux, e

foyers doh®bergements pour 1on avecles altred @\S etthiganismes e X e s
do®t at portant assistance aux mineurs en situatio
(Hoépital général « Gabriel Touré » et hopital psychiatrique dit « Du pointG »,| 6 ®qui pe psychi
étant spécialiséea u s s i dans |l es gquestions de toxicomanie ef
grand secours.

Chez nombre de jeunes rencontrés en rue, tout particuliérement la nuit, certaines réactions et
conduites de r epdadaptatonsé "sluUbdj ou®eseet ddhaoti ques,
la notion de suradaptation paradoxale *2. Je définirai en premier abord cette notion comme une fagon

pour | e sujet de faire bloc avec une modéadeaun® dode
role fixe, anesthésiée.

Logique de territoires

Afin de comprendr e c etitée extrtémenent simpleptp rmais rexgloitdbieu n e

pour notre pratique de terrain, a propos de la disposit i on spatiale de &e gqud¢
territores»des enf ant s -d-dire leslieux sle résidedoe habituels des enfants et des

mi neurs en danger dans | es rues | orsqudehkneffat, e ux
ces enfants ne sont pasdisséminésau hasard dans les rues dda ville, ils mettent en acte une logique
ddoccupation des espaces. Tentons de situer <cette

1 Fondateur du Samu Social Interna i onal , dont | 6amiti® et |l a confiance mdédhonorent
12 Qlivier Douville « Sur le travail d'accompagnement des jeunes en errance: un éclairage africain», Vie Sociale et traitements, revue des
CEMEA2014/4, 116: 132-13.
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La logique en « extension » désigne la « mobilit®» des enfants au travers de leursdifférentes activités

diurnes le plus souvent (activités qui peuvent étre licites ou illicites, légales ou illégales). Chaque
enfant conna’t ses propres tr @ jyvafare des rapmes dahdte out e n s i
tel quartier, sait ou il va proposer ses services ou rencontrer des services sociaux et évite
soigneusement tel endroit o0 ¥2se rencontrent beaucoup de forces de police).

La logique dite de « restriction », nous la rencontrons dés que nous travaillons la nuit a la rencontre

de groupes de mineurs. Je d®si ghe par | ogique de restriction | e
territoire par un groupe ddenfant s. Ce territoir.e
regroupe et englobe entre huit et douze enfants en moyenne. Représentons-nous, par commodité,

ce territoire comme un cercle avec son centre, e

enfants vers ce centre et les facomgu dont ddautres de se tenir au se
centre, se campent le ou les leaders, et, tout aubur, se marquent des hiérarchisations de zones de
proximit ® par rapport au leader. Un petit peu comme dans une société fortement hiérarchisée, il

i mporte © chacun ddé°tre plus ou moins proche du I
de ces territoires hiérarchisés nous ferait voir | irdérieur ddun cercl e compos® dour
petites pyramides qui sont des zones do&®changes s
se rep rent des enfants 7 sediialei daetsi ¢ re umaeisn g umM® o/e¢
au groupe un moment, mai s qui peuvent l e quitter
forment donc pas le noyau. Enfin, aux frontiéres de ce cercle quelques mineurs se tiennent juste au

seuil. Nous rencontrons ces gardiens du groupe qui annoncent aux autres notre venue et aussi hous

« surveillent ». Vous avez donc trois formes de socialisation dispasées autour de ce centre qui serait

le leader : I@ssujétion, la relative indépendance propre a ceux qui utilisent occasionnellement ce
groupe et qui peuvent migrer ddun groupe © un aut
modélisation hative , mais elle permet de bien situer les dispositifs de regroupement des enfants des

rues et la fagon dont ces derniers consentent a nous accepter en leur sein.

Lorsque nous nouons | e contact, nous mettons en 1
effet dans la réalité des esprits et des corps.ll en est ainsi dans le fait de donner de la nourriture. La
confiance d®pend d o mécessaireso g yar exenple tes jguaes dnofaing, il faut

les nourrir - mais qui, au-dela de la satisfaction des besoins nousjoignons notre parole * des actes
symboliques, qui sont grosso modo « Nourrir » et « Soigner ».

Le contact et le lien

Afin de mieux d®crire | es contacts ~ | a nuit tomb
et doadogjenis ctikser ure métaphore simple mais éclairante : u n e éqbipe ids Sanmuw
accept®e par un groupe, un iptggedammma nl &antfargep o lqa

les codes, etc... nous repérons les signes de notreintégration, qui fait de nous des partenaires pour
cesjeunes: nous sommes attendus souvent et espérés parfois, la parole sdibére et certains enfants
peuvent jouer pour supporter une certaine attente (on ne peut pas soigner tout le monde, il y a des

files doattente devant | auncan tour)o Pen &ped, au fildles nstg lesn s c
jeunes s 0i nd-vid dd noad. lisaravertt et geuvent donner leur nom ou leur surnom

sO0ils | e veulent, d e npemsomnaliséeactiatun dit sah enot auomomentidé ur e e
recevoirun s achet de bouil |l i e detrégnigdorta tar uhe ded giaades) . Et
tendances psychiques chez ces enfants dans de tels groupes rigidement hiérachisés est de diluer

leur identit é, de se rendre invisibl e eDilueespredanmite acvientea - fo

diluer les capacités personnelles, subjectives, de ressentir des besoins pour soi qui ne sont pas les

mémes que les autres, davoir des réves” soi qui ne sont pas les mémes que les autres, davoir des

idéaux “ soi qui ne sont pas des idéauxt ouj ours <col |l ecti f s, ddavoir C
nécessairementl es proj ets du voi'sdiinr,e ddgBuasseahpas lesiozeflesddso s e s
autres. En ce sens | e fait d di n dsoigrierddars les moenenis dans
de paroles ®chang®es, contrarie | aadssonddkeadansen q u d o
magma collectif leur individualité pour se rassurer. De méme, | 6 on casémentigu 6i | s ne
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prennent pas de la drogue uniqguement pour connaitre et subir les effets immédiats, mécaniques

(mais toujours médiéspar | a vie psychiqgue de chacun) quda | e
lIs consomment encore de la drogue pour faire craquer leur subjectivité, leur propre intensité
personnell e et sdéanonymiser dans | e profil typiqu

Cdest pour cela que notr e ry@tichéoetun imgaet ddnrsa vladiald rcecsnsn

chacun qui fait obstacle a cette tendance " | d anony mat de chaque Vi e. Not
ridicule de parler de e Culture des enfp@asénentdes r
un mécanisme anti-culturel, quoi que social |, et gui e s t sulbjeBtiaité alansl la vie de |

précaire en rue.

Quand on réveille un peu de subjectivité, on individualise des interlocuteurs et non plus uniguement

des demandeurs et des consommateurs de soin ou de nourriture. Demander estdéja un exploit,

mais vient un momento*2un suj et, un enfant, que | don requing
et pas uniquement pour demander. |l s 0 argportdre d la demande, de fagon circonstanciée et

pas automatique.

Quand les enfants sont interlocuteurs, ils ne vont pas commencer™ nous parler de « Papa et Maman»

ou du village ou duitté.Euilae geitaeri equ d&diel svoardtoi r dodoembl
dans un milieu familial pathogéne et inhospitalier, le plus souvent. lls vont commen cer * parler de
l eur vie de tous | es |jou%wisl.s Islosntv ocnatmppResr |lear ndue tl &

explorent le jour. Ensuite, quand des liens de confiance se tissent, ces jeunes commenad ~ vous
parler de leurs espoirs, de leurs espoirs enfantins (de ressembler™ Bruce Lee,” Michaél Jackson,
selon les époques) de leurs projets « professionnels » pour les plus agés. lls pourront parler, apres,
de leur famille, mai s do6éabord il ne faut pas 0Ol eesst agbuoir dteorn epna
Maman?»-sauf si, bien ®videmment, certains enfants

Le rapport que je vais élaborer maintenant entre ces constats et la notion de «suradaptation
paradoxale » esttrés simple. Revenons a ce qui se joue dansds échanges de parole avec un enfant
ouavecun adol escent | or s qud iextérienrsauslimipeadulgreupadneais guese t r a |
de ce qui se passe au sein de leur territoire groupe. Concernant ce qui se passe dans le groupe, il

attire notre atte ntion sur une zone de bannissement et va nous entretenir des jeunes les plus exclus

qui demeurent en plein désarroi et peuvent tout a fait « échapper » a notre attention en raison du

fait méme de leur relégation au-dela des seuils du territoire occupé la nuit. Il faut bien comprendre

gue |l es €& exclus ¢é, | or squdi | sémes dgiques gue tesiSoEetes f ol
humaines : |l ogiqgue do6éinclusion, ®voqu®e plus haut
qui peuvent fréquentertel t err it oire puis voyage transitoireme
doexcl us-i-dinr e ChHeditl y a des enf antxsmémesexilusa paccee nt e
groupes. Un redoubl ement dodexcl éablieacrd e€dltinrce |Loorrssqgui

s 0 engageacees’ laglemandé ést garanti, alors certains jeunes vont parler de ceuxla méme
qui survivent en dehors des frontiéres du territoire, * proximit® dans une sorte deNo Man db,s L an
Soit ces autres enfants qui goutent -ils « vont plus mal que nous ».

Décrivons a grands traits les trois étapesde notre travail:dd abor d f abri quer de | a
fabriquer de | 8dinterlocution et enfin accueillir
Vous occupez pas de moi, occupezvous de | daxtre, il va mal

Le plus inclus, le plus exclu

I'l faut noter une similitude entre | e plus inclus
pour | autr e, Il e marginal , du moment gue | don ve
immobilisation dans une condition de pariaouunstatut de | eader qui |l es ampu
physique et psychique. Ducttédu | eadeplutdt dbusdédagouffrance que |60
| or squw@ené” qeustt t er son empire, parce quodil dadsawunt , pa
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dispensaire ou un hopital et que rapidement il régresseet pani que d s qudi l s e
des limites de son territoire. De telles limites peuvent nous sembler étroites, rétrécies presque: un

angle de rue, par exemple. Quant aw plus exclus, on les voit atteint de divers troubles et, en
particulierun :1édurésiee Rappel ons quden é&hdrétiquessaonttrdsenallvud @atce st | €
gue dans | 8i ma gnunésieest gssmqiea’l | épilepse pu «Imal sacréé é

Or, entravaillanten Afique avec des neur ol Bamake autodree Bala &ourhaaén c e

d o nhéritdgée st r epr i s p a travajléalSanu,deamKo@ je me saisaisément rendu

compte que la prise de drogues et en patrticulier la prise trés rapide de produits solvants a quoi

succeéde une absorption de produits dopants comme les amphétamines, chez des enfants (a partir

de 9/10 ans) exposent” d e s c r i épilepsie ek@Erimentale € , € {dlieendn essentielle mais

induite par une surconso mmati on ddalternances de drogues, su
passablement frelat®

Aussi, |l orsque | 6on voit | e | eadeadapgsinamaviblgnient,s e x c |
sans penseraga moindre variation, au moindre interv alle entre eux et eux-mémes, entre eux et leur
réle, entre eux et leur rapport au corps, entre eux et leur discours, entre eux et leurfagon de nouer
une relation avec l@dulte ou les adultes qui veulent aller vers eux. Il est ici a noter que la relation

entre les équipesdu Samu et un groupe dOenf antgmupe setquiune r
nécessite pour les gensdu Samud 6 i ndi quer qudils font partie doéun
mai s de pr ®ci ser aus s mémgmdieérlinsividuadisatiomdoric.c. pas tous | e
On pourrait donc trouver de tels jeunes adaptés ou « résilientsé et se dire qudils n
pas envie de sden sortir ou bien doéaller ailleurs

peut considérerq u @ u n e atiand anprdle extrémement appauvrissant et dangereuxsoit une facon
de «faux-selfé ref usant toute anticipati oapeufmésantede ces |

Aussi akje distingué la suradaptation paradoxale de la résilience dans la mesure d/cette adaptation
interdit le changement. Quand on est « sur-adapté », on ne peut pas faire autrement que de toujours
répéter les mémes choses. @st-"-dire que le leader se prendra constamment, pour un leader et
I@xclu se prendra condamment pour une malédiction au point, pour certains, de se sentir comme
guel qudun d eelégua dagséercrépuscule de ces groupes, dans le plus inaccessible duVo
Ma n 6 s . llkeavit @ddmme un danger pour autrui, de par la seule puissance de sa pésence.

Voi |l 7 édainee rebodirs le mutisme de certains de ses enfants «sur-exclusé , gudon aur ai
de prendre pour un refus d®cisif et d®finitif do°
langagier. lls ne parlent pas mais estce" di re qudi |l s r e fégote Ales logomtes e o f |

psychiques qui sous-tendent ce silence opiniatre sont plus complexes et plus cruelles que cela. lls

ne refusent p aésouta) dst refusentold fhitr gpe ndu® nous mettions en position

d écoutant. Non parce queice moaést spantdi gne de notre
cette position de les écouter comme dangereuse pour nous. Vous voyez bien que leschémadu refus
noest®ppuatsl odtél jeunetrésrelégué "unfant as me d 0 %nous senians ['cimrysifso

" vouloir, aforce, ouvrirlesclésd dun jardin secret, mai s pr odanse nt e
laquelleilsetient pétrifie qudi | est, par | e seul pouvai dédefxeatp:
Aussi bien vive est sa swuée rdismmirel de noud vairerevehibwens e an g
l ui . Et si nNous avons r enc on étéarés, epportunénient npargeux ¢ 6 e s |
qui se situent dans la périphérie interne du territoire. Ce sont ceux-la mémes qui nous disent

«Arrétezde vous occuper de moi , ddautres vont beaucou

Parlons de complexité. Nous rentrons en contact, le plus aisément, avec des sujets qui sont dans la

phase la plus proche de la lisiere de ces territoires. Ces sujets sontpassés de la demande ~

| 8i nterl ocut i onrapérighgriex doamc.,so@xpri ment une demande
némpéchepas que UpPp®endddwxcaussi é

Page |36



Il faut savoir dodaill eur s cqnmptenmeoth@®og e daldismciake un e
des groupes de mineurs vivant en rue. Le groupe Samu social apporte une nouvellethéorie de la vie

politique que r«aschacneselansesbésoireed aageCett e politiqgue de
| d®gal i t ® évidéreespbur lipaucoupede ces enfants, dont ni les familles délaissées ou
d®l ai ssantes, ni | es g rneseptuduredt@ealpspreer t enance en ru

Cettesuradapt ati on de fa-ade est par ado xderdtfegtionpam ce qu
réle dangereux pour soi-méme et aussi pour les autres dans le cas du leader. Les coups, la violence,

les viols ne sont pas,hélas, si exceptionnels. Elle estparadd x al e par c e -apaptes augire,s on't

au point que tout ce qui nous paraft naturel, droit * la sant® ~ | éducation ou autre, leur semble

surnaturel. Mais une telle suridentification se fracasse aisément, ne seraitc e qudaux moment
pour soigner, il faut exiler temporairement un sujet de son territoire. Les crises de paludisme, les
parasitoses, les maladies des yeuxnécessitent un passage” | hdpital .

La suradaptation paradoxale, c 6 e s t l a fuite é&rauang hypeematunté, qusestmb | e
généralement ent r et enue sur l e plan <corporel. Cdest ul
actuellement un peu partout, au Brésilcomme en Occident, qui est le contraire du rapport au corps
rabelaisien. Non « un esprit sain dans un corps sain », bien plus un corps defagade pour masquer

un vide identitaire. Le paradoxe de cette sur-adaptation réside dans la sur-identification ™ un réle et

a un sur-fonctionnement corporel, « étre puissant, faire peur », étre dans cette position triste
ddomni pui ssance “anepusdana xiquea. Dnivait ke sujetaéauit * une seule place:

soi t il ndexi ste que parce quodil domine, soit il
un étre trés dangereux, une menace ambulante.

Mais la présentation de cette notion serait incompléte sans le point qui suit, pragmatique donc
nécessaire Nos équipes sont toujours étonnées et malheureusement freinées dans leurs élans
®ducatifs et spparapseatdes srégebssisnssplutdiresé chez des jeun
et traités avec attention et bonté, humanisésc or r e ct e me n t échargye aver urt raomde |
adulte, bienveillant et porteur de regles pour que la parole circule.

Clinique

Je vais vous conter la bréve histoire de cecaid de 16 ans,trés impressionnant, rencontr®” Bamako,

et dont le territoire fonctionnait exactement dans la logique hiérarchisée: les jeunes se regroupent

" la fin du marché, par eniréd enescededccupant un territoire dont cet adolescent est le

centre. Cegarcon souffre dun palu tres grave, donc on I@mene d@urgence ~ Ithépital or, | or squ di |
monte dans le camion du Samu, le voila hautain et irrité comme un roi chass®de son tréne. Puis,

une foispasseun carrefour, i néa plus rien alors ce mo
apeur®dans un corps de catcheur. Une fois haspitalisé,ilrefuseavec v®h®mence | a nou
I ui pr olppitaleDe™uxl d ours apr s son admi ssion, ) ma ¢
ddohabi répoddeg u Giill mange t ou®partere, glace du grand matcloémuine fois
lesactivit®s adultes de v elasorerefustle cdoSes cuisiaées. Commenti n ®e s
comprendre ceci ? De fait, il ne supporte pas la présence, les actes deprésencede | 6adul t e.
supportepas | e fait que prépdraemts apré&sante,pdlpitegdu ténops humain, de

|l a par ol e humai n étreun€ anorexie 6carison ptat mefat airisi présenté - était tout

autrechose: soi t unégeepnh ochoinet adcdt avec | doffre des ®adul t
" Bamako,r ef use |l a nourriture parce qudi l a peur de
humai ne, al ors mMmai videmantérd@e dcte nourrir, ce gqucé
me nourrir, il me tend une cuivlioli rr ef apcleei"n e udie gsueen
sérieusement” avoir besoin de lui. Lui donner un réle maternel fait écho avec ce dont il a manqué

dans son histoire puisque, cabandpnnétrestoteSp peetaitpldtdtai s p

celle dan enfant-paquet. Je @limente a mon tour, des sourires discrets se dessinent. Il mangera une
fois nos échanges de bon procédés terminés, seul et bien. Avigoré par moi, ila donc invent® et
incarn® cette mére qui lui avait fait défaut. On voit ici un exemple de régression salutaire. Cet
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échange a pu le déloger de sa «suradaptation paradoxale » o%la tonalité majeure de sa relation
avec | dainquiégter aest udd De mettre ainsi ° distance | 8
®maner ddautrui

On voit bien ici que ce qui se construit dans la régression manifesteec 8 est un d®pl acemen
de manger, ce ndest pas seul emeade naan dfea idnd °qurie tnroa
jbendosse, mettant al ors en eprontesse db ae pas@Et®@@ecablé pa® de
le don humain mais par lui vivifié.

Je propose unedeuxiemev i gnet t e, garcom dd treize éris gui devient énurétique dans un

cent hébergdnient. aprdsses dires, son ®nur ®si e unasaged@e st p:
drogues mais doéun viol subi (ce sont | "serdbdéguesucce
cette énurésie était une conduite symbolique, un rapportau corpsvisant "ni er | e fait qudi
un attentat sexuel grave (j6 alid ai | | e uRrceda avee une patiente ” Paris il y a quelques mois)
Déplionsun peu. J06ai féaurésiesseeondpides” un trauma sexuel taient non pas la

mar que d & urégeesswn, mags bataient pour une parole encodée, une parole qui ne pouvait
pas se dire avec les mots de tous les joursmais parole néanmoins articulée par un déni qui,

paradoxalement,s 6 ex pri me ddabord par wune affirmation. Af
ne s eaytinerp,dn suite de quoiledénis e f or mul e €& SFelaeellelnepeutgas ser t
avoir été impliquée dans une violence sexuelle ». La conclusion dudéni, gui |l e renforce

pas eu de violence sexuelle ».

Mon interprétation de | 6 ®nur ®s i e f u s nbts singplesetinon atlugifs e« Vausées d

en train de nous faire c¢r ¢iunner ».g.a @actieroffitrue sogriex e ne
accompagnant une remarque désabusée: «Quevoulezv ous que je fasse ddautr e
€ Quobest ét&fait " yairé corps ~ cet endroit-I" ?  é , |l e sour i rrécit cOuersd o0 mj
violence sexuell e arrive.régessienstal pud warn reel 4 aqpearijod e
avec doaut romssennold rgthmigitéidu corps. Ces nots qui sont mis en rébus de corps

ne rendent pas forclose la parole, celle-ci passe par les logiques pulsionnelles. Reconstituons les

logiques subjectives :

- Soit dans le premier «cas»: e si | 6humain sdoccupe de mdi, | e
i ncarner ce soin maternel, dont i ne me semble p
me réfugier dans la suradaptation paradoxale du leader despotique totalitaire ».

- Soit encore cedeuxieme dépliement de lapenséeenacte: €& Jdurine, parce que
guodune mdaird piph an « fait-pi pi é, parce qudautr emenété, j e
meurtri. Je smeavealux mddé r-ndireaeniamualanttle s¢xaedbgértdl), mais si

je peux comprendre dans |l a relation avec quelqudu

je pourrais parlarivé edtmuver ane qutré diratiidre dets exuation psychique
possible.

Conclure

La notion de « suradaptation paradoxale », élaborée a partir du travail effectué aupres des enfants,
dans la rue, est opératoire pour :
- tenter de décrire le terrain ;
- essayer de comprendre certaines modalités de confacts entre les jeunes et I'équipe soignante
(et éducative) ;
- et situer correctement , d a n-&diras peychogymamique,aest i v e
épisodes de régression nécessaire dans la prise en charge de certains de ces jeunes errants.

Cette notion a vocation a dépas<¢ le seul terrain qui a permis son dégagement pour venir désigner
de fa-on critique et sans | es 1 d®ali ser, |l es mode
au | angage, de sujets en grannimligsei t uati on ddexcl u
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Elle permet,dans un premier temps, de décrire une situation de terrain en apparence paradoxale. En
effet, si nous nous attendons a ne rencontrer que des sujets apparemment traumatisés et
apparemment victimes, alors nous risquons de détourner notre attention de ceux qui, parmi les

jeunes errants et les jeunes exclus, ont autant que d'autres, sinon davantage qu'eux, besoin de nos
écoutes, de nos aides et de nos conseils d'orientation, au prétexte qu'ils ne se présentent pas a
premiére vue dans la commotion psychique ou dans la plainte. Ces cas de suradaptations
paradoxales ne sont pas inconnus des travailleurs de terrain, mais ils ne sont pas bien encore

identifiés par eux et les psychologues les cernent assez mal.

En un second temps, elle estutile lors des premiers contacts. Elle permet de préciser que, pour des
enfants suradaptés, la demande d'écoute, d'accompagnement et méme de soin se fera d'abord au
sujet d'un autre enfant qui sera ainsi mis en avant. Il s'agit de cette forme de relation ou un jeune ne
peut demander assistance et soin qu'en attirant d'abord I'attention d'un éducateur et d'un soignant
sur un autre jeune qui, objectivement, va encore plus mal que lui ; or, il risque ainsi que les difficultés
psychiques dont il souffre ne soient pas observées en raison de I'évidence de la maladie ou du mat
étre du second qui prend « toute la place ».

En un troisiéme temps, cette notion permet de comprendre qu'un enfant ou g u'un adolescent
« suradapté » a besoin de régresser pour reconstruire son identité, ses liens avec luiméme et avec
autrui pour vivre enfin des rapports de confiance avec I'entourage. Il ne convient pas de s'alarmer
d'assister a des régressions lorsqu'un« suradapté », se sentant en confiance et en sécurité, peut alors
laisser tomber ses défenses et ses béquilles psychiques.

Un travail clinigue et éducatif doit prendre en compte les données cliniques. Un champ
d'investigation est ouvert et nous ne sommes qu'au seuil de mettre en place une compréhension
des modes d'abord de ces enfants et adolescents en danger dans la rue. Une telle compréhension
suppose une grande mobilité des équipes, aptes a aller sur le terrain, a se faire reconnaitre par les
populations de ces quartiers difficiles.

La notion de suradaptation paradoxale englobe les processus de résilience dans une théorie plus
| arge des m®cani smes psychiques © | '"Tuvre dans to
du sujet accueilli et suivi par des équipes.

Cdest un terme qui est ddoabord descriptif en ce
souvent chez les enfants et les adolescents en rupture de lien et en abandon social, qui, sortis de

leur environnement habituel auquel ils sont bie n adaptés, entrent dans un mouvement de régression

une fois accueillis dans une structure protégée et ou ils sont en contact avec les régles du monde
adulte.

Ce terme de suradaptation paradoxale indique a quel point la compréhension des formes de

résiienc e des jeunes dans des contextes ddédabandon f am
dans un deuxiéme temps, lors du soin psychique et éducatif, et pas dans le vif des situations
rencontr ®es. 1 permet de rela®svibent eegsefiomekesta

le colit psychique de cette résilience qui est parfois épuisante, ruineuse pour le psychisme du sujet.

Toute personne, quel que soit son age se reconstruit psychiguement non seulement par des
adapt at i ons €nant rais plus ercdre, parla poedsibilité de renouer un lien de parole et

de confiance avec autrui. Il revient aux cliniciens de permettre a des jeunes de se passer deésilience

en « faux-self é , et parfois déall ur e ps ylentea ptal¢ fetrogver de, afi
point de leur développement ou ils peuvent se retrouver dans un lien a autrui afin de restaurer ce

lien.
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Claudette Duhamel
Mouvement International pour les Réparations de Martinique

LA RESILIENCE DANS LES SOCIETEP®ST-ESCLAVAGISTES ET COLONIALES

Durant4 sieclesdes ®t ats europ®ens ont vid® | 6Afrique de
au d®vel oppement de ce continent. I'ls firent subi
dans | a car apblediee,t udna ness clldaovca®aenautésansnoh.l e ddune cr L

Des peuples entiers sont nés dans la servitude et ont été éduqués pour étre des serviteurs, des non
humains, du bétalau s er vi ce ddédautres hommes en raison de |

Le traumatisme a été massif. Pourtant ces hommes et ces femmes fanatés dans un systeme qui

pr®tendait | es d®poss®der de | eur humanit® ndont
Léabolition du syst me escl avagi st edoldmiseeruplagear | a
par | es Et a tnssystermel édunaiif acufarcamt & processus de créolisation amorcé des la

réduction en esclavage, et qui visait a imposer aux afro descendants la culture du colon présentée
comme seule possible.

Les cr ®ol i s®s devaient oubl i ebres et €eneurerxsawmisi eb n s q
reconnai ssants envers | 6ordre coloni al

Cette éducation aliénante a empoisonné le mental des afro descendants qui se virent imposer apres
| 6abolition de | desclavage durant pl uRs edd wWm °stir ec I
de leur destin.

1 Dans de telles conditions peut-on dire que ces sociétés sont résilientes ? Somtelles
parvenues ° surmonter l es traumati smes | i ®s
commun par la prise en main de son destin ?

Peuton °tre r®siliestsagupahdi oa didanipt ® dd°tre humai
Face ° un t el constat, |l es afro descendant s, et a
conclusion que seule |l a r®paration pouvait per mi

résilience leur permettant do6instituer une soci ® ® har moni euse
1 Pourquoi la réparation est nécessaire a une veéritable résilience ?

1. Nos sociétés post -esclavagistes et coloniales sont -elles résilientes ?

Pour répondre a cette question, il convient de tenter de savoir ce que signifie le terme de résilience.
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D6 abor d-cgqudlerssilience ?

Selon Boris CYRULM,l a r ®si |l i ence consiste en | a reprise d
traumatisme. Cela permet : la sécurisation, la relance les relations et la culture

En psychologie, la résilience estla capacité a vivre, aréussir , a se développerendépitdel 6 adv.er si t
Les recherches sur la r®silience ont commenc® s

spécialistes de la petite enfance : Emmy Warner et John Bowly. Le concept a été développé en
France par Boris Cyrulnik

Selon ces chercheurs, siert ai nes personnes sden tirent mi e u X
traumatismes,c 6 est qudell es auraient mis en place un pro
r®paration de soi invent ® par | es rescraip@eséslde | 6h
blessure.

Cyrunka dodabord travaill ® sur | e cas des enfants et

met en place dés les premiers jours de la vie et permettent de se reconstruire apres la blessure.

Selon Boris Cyrulnk,lerési | i ent met en pl a
lieu Il a r®volte, |l e refus dbo
réagir, aussi je vais me battre, chercher a comprendre.

ce toute ubbhempren@er i e do
°tre condamn® au r?t!]e

Mais toujours, selon Cyulnik,1 a r ®si |l i ence ndintervient p&be de |
nécessite des interactions sociales pour se réaliser. Il faut un réseau extérieur soutenant le

traumatisé et il estime que les soignants jouent un rdle prépondérant dans cette
reconstruction.

Ainsbapr s un traumati s me, la victime peut rester d
aidée a évacuer Dans ce cas le souvenir du traumatisme se cristallise dans son cerveau faisant de

lui un étre déséquilibré, ou alors il peut en parler afin de le sublimer en le mettant en scéne Cette

capacité va | u i per mettre de ne pl us se soumettre
fonctionnement.

Le rtle de I 6environnement est i mportantrmgtdeur pal
sublimer le traumatisme et une reconstruction positive.

Quelles sont les manifestations de la résilience dans nos sociétés post esclavagistes et
coloniales ?

En gardant ~° | 8esprit cette d@®¢éilienmce, il dorvientdese poserndi t i
la question de savoir si nos sociétés post esclavagistes et coloniales sont résilientes

1 sbagit i ci de savoir ici S i nNnNous avons sur mon
déportation et la réduction en escl avage de nos anc°tres ainsi q
gui se prolonge dans | es structures actuelles pui ¢
gui nous interdit de nous instituer et db6exercer

Nous sommes-nous véritablement reconstruits apres la blessure et sommesnous devenus un
peuple libéré de la peur et maitre de notre destin ?

Avonssnous apr s | dabolition de | desclavage b®n®fi ci
refuser a continuer & étre dominé ?
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Force est de constater que si nous avons surv®cu
| avons pas fait dans | e cadre doboune v®ritabl e I
ddaucun des factreouwrss aewuwrta®re neturpse rgquiis doy acc®der

Au contraire, nous avons ®t® maintenus par l es col ons el

sid®ration et de sous humanit® de s omitejetélesfioemennous r
de soumission du dominant.

Quels ont été les processus mis en place pour empécher la vraie résilience?

La politigue de | doubl i

Une formidable entreprise de | doubl i a ®t® mise
colons, les abolitionnistes euxx-m° me s e frangaid. Et at

En effet, apr s | 0,anbsosbciétés noono nd e bl®heRs d Icd v®a gded a u ¢ u n ¢
pouvant leur permettre de surmonter des siécles de torture et ainsi de se libérer de cette charge
psychologigue.On nous a au c¢ ontbliaies seuffrancasnd®Iles effabeo de notre
m®moi re et de vivre avec | 6autre comme des <citoye
en se constituant en caste, sa démarche discriminante.

1 sdagissait pour | e denthtivende geageamae toutedd@stabilpdtiaontde r t o u
la colonie mettant en danger |l es int®r°ts du col c
|l i b®rer doéun syst me.deshumani sant ddoublier

Ainsi donc, par cette politiqgque achi@nenm@edurdne ded decennies i |, n
surmonter les sévicesl es humi |l i ati ons et | a souffrance de si
Léboubli fut non seul ement i mpos® amtaies |idrasvstainttut i on
1 sdagit | 7 do u oele dev@animaenec dhiuee quetconque gwlientce

En effet,imposerld ou bl é¢r idlleurddune tell e ampleur et dbéune t e

au traumatisme en générant chez les victimes un sentiment de culpabilité.

Si nous sommesdonc sommésde Vvi vre une citoyennet® fran-ai se

natur e, cdbest que | es coupables cdbest nous. Sent i
pour la perte de leurs esclaves et qui se sont positionnés comme des victimes. Ces mémes alons

nous ont instill ® | dindignit® de nos anc°tres en
traite puisqudils avaient vendu | eurs fr res.

Cdest cette culpabilit® et indignit® qui onte ®t ®
par notre peuple trop cont entlcoténaitrddla corsidéeercorhmee c ul t
aveclagrati tude que | don ouvr e aludx®ccorliemidnee | Ikfallatu®@p unbol
qgubon nous apprenne 7 °tmca étréd desvrais tréeshiymainssalofs quamousa i s d

aurions pu étre des sauvages vivant nus et nous vendant les uns et les autres.

D6aucuns ont vu dans ce positionnement de nos soci
sonsortetsurviviedansuns ent i ment ddindignit® ®tait une sorte

Quand on sait ce que signifie larésiienceon ne peut que constater que | ¢
aucune fagon constituer une démarche de résilience maiscelle-cine | ai sse | a pl ace q
desurvieeLa r ®si |l i enceelndest pas |l a survi
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Mais cette politique didamdlaingue |dies Iploaubelri sdeev airtt
par |l a perp®tuation ddéune entreprise de d®shuman
depuis la réduction en esclavage.

Le statut doéaffranchi et | a cr®olisation
Lobabol iltbiesmc |l cherage ne sdaccompagna pas dodune v®ri-t
consi d®r ant que nous nd®tions pas des °tres natur

affranchis, c'esta-dire une sous-c at ®g or i e d 0 hsdentautermaitrise e ser dévenir et
soumis au respect de | a | oi et des institutions
capacité de le faire.

Ce statut pr®vu dans | e code noir nous intimait
efforceral u i ressembler dédautant qudil tenait notre de

Nous fimes donc sommés de nous assimiler au criminel de lui ressembler si nous voulions accéder
un tant soit peu a la civilisation.

Etre civilisé correspondait pour nous a avoir les maniéres, les gouts des colons.
NO6en-i Espas encore &€ansguaupeutddheir Gud”™ ce jour |
de notre destin ? Malgré des sursauts de dignitnous ndavons pas | a capacit@
mémes et notre vie continue a étre régie par les lois et les reglements francais.

Peut-on dans ces conditions parler de résilience ?

Beaucoup de nous pensent que nos peuples sont r®
systéme et que certains de leurs enfants ont fait des études, ont occupé des postes importants.

Qu 0 e nil réelement ?
Force est de constater que nous avons été empéchéd 6 °t r e v ®r i t a bk diraseméme r ®s i |
interdits de résilience durant des décennies.Les tr aumat i s mes fadaentldéneusc | av a

des °tres sans humanit® soumis au bon voul oir des
partant surmontés.

Les ferments de la résilience

Mal gr® de telles atteintes ° notre diggenbus&onsumai n
d®munis apr s 4 si <cles ddescl avage et une <col o
sociétés, nous avons résisté eta certains moments,si gni fi ® aux colons que n
renoncé a ce que nous sommes a savoir des étres humains.

Ces résistances aux méfaits de la déshumanisation imposée qui se sont manifestés des les
premiéres heures de la réduction en esclavage de nos ancétres, surgissent encore de maniére
sporadique. Elles constituent des ferments de résilience, des prises de conscience de la nécessité de
vaincre | e joug mdahsgos@c@®td@sd,v erdd tj®a maliis bai ss® s a

Cette r®sistance se mani feste aujourddhui de mani
Depuis lafindesannées1980d es v oi x sO6®l vent contre cetesue chap
nous. Les des c esréedudsren escladageast sontenfnirm s ° parl er, 7 di i
non seul ement reconnaitre | es crimes contre | dhum

dramatiques, mais également les réparer.
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Les sociétés post esclavagistes et colonialese sont enfin réveillées et nous savons que la pression

a ®t® tell ement forte que | a France a reconnu | a
constituant un crime contre | dhumanit®. Le ,peandan
pas cependant été retenu.

Mai s un pas i mmense a ®t® franchi, tant il est wvr
dans | d6ignorance de qui il est et [ ui i mposer do-
forme doindi gdeses@céaes. de r ej e

La France a rejeté la réparation dans le texte de 2001 Hle continue de la rejeter dans ses décisions
de justice alors quoil sodagit dodéun principe g®n®r

Ce faisant la France se trouve dans unesituatond 8 °t r e mi s ° |1 8di ndex au rega
de liberté égalité et fraternité.

Or, gquelle que soit la position de la France et des autres anciennes puissances esclavagistes sur cette
guestion, la Réparation pour nos peuples est au fondement mémed dune vrai e r ®sil i €
réconciliation des peuples.

La r®paration point de d®part ddéune vraie r ®s

Quelle est la situation de nos sociétés qui démontrent que nous ne sommes pas entrés dans la
résilience ?

A la conférence de DURBAN Martin BELINGA EBOUTOU a donné de la réparation la définition
suivante : « Les réparations ne devraient pas étre considérées comme un acte de compassion ou de

charit® mais comme | daffirmation.des droits fonda
En droit francais,larép ar at i on est consi d®r ®e dans |l a relation
comme un principe général. C'est-a-dire une régle non-écrite de portée générale qui ndest f or |

dans aucun texte mais que le juge considére comme s'imposant a I'administration a i n sa l'Etat et 0
dont la violation est considérée comme une violation de la régle de droit .

Pour qudil y ai-t r®par ati on, il faut l a commi ssi
réparable. Le crime doit avoir eu des conséquences physiqes, psychiques, économiques et sociales.

Bien que | 6Etat ait aux termes de | a | oi Taubira
| dhumanit ®, d&éaucuns se complaisent ° dire quoil

sdav pbesimpe ° mettre en Tuvre. D6autres estiment
toute r®paration sdav re impossible et total ement
Cdest oublier que |l es cons®quences dramati ques de
mani festent dans | eurs comportements actuel s, dan
et de sdordonner, cdest oublier |l es retards de d®

se prendre en main etc.

Posons-nous la question de savoir pourquoi dans un pays gouverné par laFrance,nos sociétés post
esclavagiste continuent a vivre dans la précarit¢ | 6 a s s i datpaumreid. Cetatrée une situation
explosive.

Actuellement quelle est la situation des sociétés post esclavagistes et cobniales ?
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Nous vivons dans un syst me dbassistanat subi
gouvernements successifs qui nous rendent responsables de cette situation, nous
traitant comme des enfants goOt®s ndh®sitant pa
Nos jeunes sont a la dérive Il y a60% de chdbmeurs.

Nous manifestons un manque de confiance, un manqgue d 0 ium sehtiment i v e,

doi mpuiesdsdinmcek gni t ®

Nous acceptons de voir nos territoires livrés au tourisme se vider de sa population par

| 6effet du d®part. massif de nos jeunes

Nous refusons-nous de nous mobiliser contre la mort programmée de notre peuple par

le chlordécone alors que des alertes sont lancées et que nous savons que la menace est

bien réelle ?
Pourquoiacejournouspensonsnous i ncapables ddé°tre pleinement d
nousque dobdautres pensent ~ notre place pour 2 ®gir t

Le préjudice est donc la. Il estimmense et il doit étre regardé en face, analysé et réparé.

Enfin, il est indéniable que le positionnement de sous humanité imposés a nos ancétres nousa été

transmis par euxmémes. llest™ | 6 ori gine de nos s ouWvouglesmotede act u
ces sir nesgllndfaut padpanebde ¢es hosesla. G est trop »doul our eux
Nous ne pouvons rien faire. e€@ 8ux qui ont la culture, qui ont une histoire etnous ndavons
Cdest eux qui sTautaémtinvehtépareex. It sorg dohcsupérieurs a nous Cela est

évident.

La réparation est donc inévitable si nous voulons étre résilients

Au regard de la définition de la résilience, nous savons que pour enclencher le processus de
résilience, il ne faut pas nier le traumatisme, il faut le surmonter. B pour le surmonter, il faut le
regarder en ¢€poaés béadahwseerl es moyens de | d®vacu
laissera une cicatrice indélébile.

La réparation est bien une démarche qui méne a la résilience

Actuellement, nous ne sommes donc pas un peuple résilient, un peuple certes en résistance mais
emp°ch®, bloqu® dans sa s oufenmesarede sugnorger deolarssquen &
nous avons ®t ® somm®s de | doublier tout en su
négation de notre humanité.

avo
bi s
Les traumatismes que les colons ont voulu que nous nions et occultions se seraient selon les travaux

de certains scientifiques, réfugiés dans notre ADN;t ant il est vr ai gue |l e ref
gravissime peut conduire a un processus inconscient de destruction de soi.

Certes, il y a eu dés le départ au sein de notre peuple, des étincelles de refus du systéme esclavagiste
et colonial ainsi que des sursauts de dignité qui se sont traduits par des révoltes et des émeutes trés
vite réprimées par la force.

Ces résistances a la fois larvées et déclarées montrent clairementju € nous maiaéetms | a
sommes toujours pas un peuple r®silient car nous
auraient permis de le devenir.

I nous faut donc cl airement et coll ectivement c
comme mode de fo nctionnement.
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Il nous faut donc enclencher un processus de résilience qui consiste a affronter notre traumatisme
et ° exiger quodil soit pleinement rr®par ®.

Ce processus consiste bien évidemment comme le préconise les tenant de la résilience, a assumer
lecombat qudil nous apmpnaus téaperopiier ndtee hymanidépkbineeet eptiéra

afin do°tre en mesure de d®ci der souverainement d
peuple non pas contre | es autres peuples mais en
autres.

Cdbest pourquoi, l a premi re d®marche de |l a r®par e
qui passe par la restitution de la mémoire manipulée par le colon qui permettra de prendre
conscience de | d0i mposture du ph®nom ne de cr ®ol i s

Ce q wgdpellale devoir de mémoirevaau-del = de ce que | d0Etat fran-a
ses mémoriaux mettent en place. Il implique la restitution de la vérité sur qui furent nos ancétres, ce

gudils subirent durant | a étonstructiordusystenle deecetalisation a ge a
mi s en place par | 6®t at esclavagistes et coloni al
une servitude dont | a f®rocit® d®passe | dentendem

La décréolisation ouvre la voie a la fin de la domination et de ses avatars qui ont mis la planéte a feu

et a sang, engendrant guerre, destruction et famine. Hle ouvre la voie a la réparation et au pardon

qgui permet | dav nement de | a ptoeditionsinesqguaunvoenr ad tnuert e®
véritable résilience.

Cdest | 6occasion de pr®ciser ici gue nombre de pe
quiontaccédé™ | i nd®pendance ne s o nbDecefatdls spmdépounausideant r
souveraineté réelle, situation quileurafat c ompr endr e qudi | Is,eudrd of‘alllaaidte nf

de réparation des états indépendants de la Caraibe.

En effet, ces pays c®dant au mirage de | 6i nd®peni
propres affaires par udmentétes qoreséquehcesencardbien grésgntesiti®@si s s
au traumati sme du syst me seostinuerd doacgireprodeire punémdss o nt

errements, les mémes erreurs au travers de politiques inspirces du syst me de | 0c¢
dominant.

Ce mi m®ti sme vide | e concept doéind®pendance de t ol
sur un bout de papier pour gquo0 kdlibeeé dpirpeecedertoute | es

maitrise de son destin.

Onnemait ri se r i eestensdre captf dusnmdele tolon et que tout en copiant ce modéle,

| don se positionne par rapport ° | ui dans un rapp
Seule la réparation est consubstantielle a la libération réelle du peuple et donc a sa pleine
souverainete.

Un peupl e souverain ne se d®finit jamais par rap|
toute r ®f ®rence mortif re © |1 dancien ma ' tre qui N
sur | dinjustice, lation. @0 mB hafpioam gabi | aliphe@ip du t | u

participer, méme de maniére occulte,al 6 or donnanceme.nt de son pays

La r®silience exclut que | e traumati s® reprodui se
mai s quéj ettesdbdembls®e comme noci f
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La démarche des pays de la CARICOM nous donne un espoir et nous montre que nos peuples encore

domi n®s prennent emohtumeconsci emcesgeditli 11 e ~ acc
de la paix sur la planéte qui passe par une vraie résilience de tous les peuples encore opprimeés

laquelle est un gage de fraternité, de justice et de paix dans le monde.
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Ariane Giacobino
Université de Geneve, Suisse

EPIGENETIQUE ET DEVENIR : QUELLE PART DE LIBERTE ?

Jevais passer ©° travers quelques concepts de g®n®
guel ques g®n®r al it ®s. Ensuite, je glisserai petit
social sur les individus.

Quand on parle de génétique, depuis 2003, le génome humain a été recensé. La totalité du génome

humain avait été lu de A a Z, comme un code-b ar r e . De | ", on sob6est rend
humains entre eux étaient identiques a 99,5 %. Dans ce 0,5 % de différence se trouvent les mutatios,

qui correspondent aux maladies génétiques, et les millions de petites variations individuelles qui

font qudon est diff®rent | es uns des autres. Pour
gue nous sommes identiques a 98 % avec les chimpanzésEt nous sommes identiques a 60 % avec
l a mouche. Cela permet aussi de remettre dans | e

relativiser en se disant que finalement, pour fabriquer du vivant, il faut une grande matrice similaire
a tous les individus et a tout ce qui est vivant.

Partant de 13, les traits ou les maladies monogéniques qui ont été trouvés, et dans lesquels un géne

mutéentraine directement une mal adi e, correspondent
si on compare aux 22 000 génes dont hous sommes composés pour un humain. Mais cela veut dire,
et cdbest | que -a devient int®ressant, gue pour

fait vieillir, en résumé de ce qui nous impacte donc, ce sont des traits ou des maladies polygéniques,
complexes, multifactorielles ou finalement il y a une partie de génétique. Mais le facteur génétique

ndest quodun par mi dbautres qui va jouer un rt]e.
d®vel opper mai s fialctrrdest cauwduan idess CoOest | ° qudon
| environnement

On définissait donc ce qui influence notre fonctionnement biologigue comme ayant deux péles

ddun ctlt ®, ce qui est vrai mentl dem®vi'r dmMmMementd.e Ued
peuvent étre héritées au travers des familles. On peut aussi étre le premier individu concerné par

une mutation. Dans | denvironnement on consid re e
de vie, les traumatismes,les interactions sociales, les facteurs socieéconomiques étaient des choses

gui ne concernent pas |l a g®n®ti que. Nous all ons vc
ou séparer complétement ce qui est environnemental de ce qui est génétique. Ce qui est
environnemental est en faitlechef-d dor chestre qui va nous permettre
notre code génétique.

On en arrive ~ | 0O®pi g®n®ti que. Si on a -thakré quin i g u e
donne les informationsde base de notre conception ° notre mort
au code g®n®ti que, par des changements qui, par
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s®quence dOADN. Ce ne sont pas des +harreautlesletites qui
A T G C qui composent notre code génétique mais comme lechefd 3 or chestre ou | es
vont modifier la maniére dont ces génes sont lus : leur expression. Ces changements sont transmis
au travers des divisions cellulaires, au traversdes mitoses. Quand une cellule a intégré une
modification épigénétique, elle va la transmettre aux cellules filles issues de sa division, et on va voir

ce qudi l en est au travers des g®n®r ations qui
modifications épigénétiques. Il y a différents types de modifications épigénétiques. Le plus connu a

| heure actuelle est | a m®thyl ation de | 6 ADN. No u
on a compris ces derni res ann®ers decsesmodifitdtiond 6 e n v i
épigénétiques, de ses maniéres de faire fonctionner differemment les génes sans les muter peut
expliquer | 06i mpact de | denvironnement sur | e g®no

Les modifications épigénétiques sont simplement des petits changements chimiques qui sont

mesur abl es, objectivables par des mesures qui s e

correspondent aux cytosines dans les A T G C. Q
modi fication sur ses | e tdegeecytosi@es. Oh tit quedeagénp essactimn®t h y |
pas de m®t hyl ati on, pas de modi fication ®pig®n®t:
complétementou lechef-d dor chestre et | es musiciens jouent |

géne est silencie u x il y a des m®t hyl ations dans | 6 ADN et
jouée trés silencieusement. Ces variations de méthylations entre genes actifs et génes silencieux vont

venir modifier la maniére dont notre génome fonctionne au fil du tem ps. Ceci est donc la base de

| 0®pi g®Nn®t i que. Cdest unhe musique qui est | isible
aussi qgue jOavais envie: deevo@issmompas aman euijcaieesd p h
donnée biologique object ivable.

Au travers de | 0®pi g®n®ti que, on va comprendre |
modi fications de | 6expression g®ni qgue. Au niveau
permettant | 6adaptati on c arintansité du fonctionngnzent des geaes p e u t

au gr® des environnement s. Ce qui nous donne un
differemment selon comment se trouve notre environnement & un moment donné. Cela veut dire

aussi que quand on échappe acetteréponsead apt ati ve, |l a modi fication i
peut °tre trop forte pour | 6adaptation. On va alo

rapport a des phénotypes qui sont induits par des modifications génétiques. Dans notre jargon, cela
sdbappell e des ®pi ph®notypes.

On peut donc comprendre | 6environnement comme que
travers de la vie, va venir nous modifier avec une notionde: «Qu el | e est ?BE0@Mep os i t i
de:dequoi -8 DQuelleestlagrandeur de cette variation environnementale ? ».Vous allez voir

si un traumatisme est important ou non. Et au cours du temps, a quel moment de notre vie va-t-on
étre impacté. Cela peut aussi amener a des différences.

Une premiére démonstrationqui avait ®t ® faite en 2005 ®tait | de
g®nome identigqgue mais si cette notion do®pi g®n®t i
mais au fil de leurs vies, leur épigénome va diverger puisque leurs environnements vant étre

di ff®rents. Cdest ce qui avait d® " ®t ® montr ®

3 ans ou de 50 ans, il y a des similitudes en termes de marques épigénétiques au début de la vie

mais ° | 6©ge de 50 ans.,etord onh®&tphoy Il 2si engnqauwix mdémtymp

une divergence. Avec ces études sur des paires de jumeaux monozygotes, on va pouvoir tracer un
certain nombre de mal adies ®pig®n®ti ques et se di
gudun dax jaumened mal adi e ou un trouble psychiatrigqg
a son environnement et non a son génome, car ceuxc | sont identiques. Cdest
de comprendre les bases de certaines vulnérabilités ou de certaines maladies.
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Un exemple amusant et plus récent vient de la NASA qui a une paire de jumeaux monozygotes
extraordinaires : Marc et Scott. Tous deux ont été entrainés pour étre astronautes. Les scientifiques

ont envoyé Scott dans la station spatiale internationale séjourner pendant 340 jours. lls ont fait des

mesures épigénétiques chez Scott avant et aprés la vie dans la station spatiale internationale. lls ont

trouvé des divergences épigénétiques directement liées a ce qui avait été vécu avant par ce jumeau
maisaussial a vi e dans | a station spatiale avec des pro
i nfl ammation, | a r®paration de | ADN, etc. Ce ¢
mémes mesures épigénétiques ont été faites au fil dutempset on a pu tracer qud
reconvergence entre les jumeaux sauf pour un certain nombre de génes qui restaient divergents.

Cela montre bien que cdest un processus dynami gue

Un exempl e un peu plus inqui ®t an tuidesiabeile®.lLes abzilest o u
ont un génome identique. Ce sont des petites larves qui sont déposées dans des petites cupules de

cire. Le fait dé°tre nourries avec de | a gel ®e r ¢
larves génétiquement identiques, celava la conduire a devenir la reine des abeilles. Elle a une durée

de vie qui est 50 fois supérieure a une abeille ouvriére. Elle a un physique complétement différent.

El'l e est de grande taille et el |l e rpaenude sfer & qgeupernocdeu
| def fet de | a gel ®e royale de | a naissance jusqu
nourries avec du pollen régurgité. Elles vont avoir une courte durée de vie et un physique
complétement différent. Ellesvontétredes travaill euses. Ceci est 1 86inm
va se passer dans les semaines ou les jours qui suivent la naissance. Si on va un peu plus loin dans

l e rtl e social des abeilles, on observedepouwsesl es a
et ensuite des butineuses. Quel gqudun a observ® | e
différences épigénétiques entre celles qui étaient nurses et celles qui étaient travailleuses. lls ont

donc observé leurs fonctions sociales. @ | a s dappell e | a di viiepdythédgismd.u tr a
On a trouv® qudil y avait effectivement des di f

exprimés dans le cerveau en fonction des habitudes de vie et du métier que faisaient ces abeiles.
Une prochaine étape, et sans doute la plus importante, est de se dire que finalement, estce

réversible? Qu-desfue quel qudun qui a ®t ® d®termi n® pour
a ses margues et son fonctionnement génétique imprimé par des marques de métiers a dans son
génome? Pour | dhumai n, il est important de savoir s
une «reconversion professionnelle é , eadlieesen induisant les nurses a se reconvertir en
butineuses en leur empéchan t | 6acc s aux | arves et i nver sement

devenir des nourriciéres, on a assisté a une reconversion. Le cerveau se remettait a fonctionner selon
la nouvelle fonction sociale de ces abeilles. On voit déja la ce qui est porteur de conséquences et
ddespoir chez | 6homme.

Un autre exempl e parl ant , chez | dani mal , est ce
ddali mentation ou dbéexposition " des toxigues, de:
particulierement ces dernieres années dans les expositions environnementales dont on entend parler

et qui sont relativement inqui ®t antes ~ | &6heure ¢

gui est la souche Agouti. Ces souris peuvent étre jaunes, lbunes ou tachetées. Quand elles se croisent
entre elles, on ne peut jamais vraiment prédire quelle proportion de leur descendance sera tachetée

et comment seront organi s®es | es t©ches. On dit q
donnant une diéte particuliere a des souris gestantes pendant le début de leur grossesse et les jours
qgui suivent l a conception, on a remarqu® qgqubdon

croisant des jaunes et des brunes que des souris brunes. Au contraire, en expsant a des
perturbateurs endocriniens, on obtient que des souris jaunes. Cela est spécifiguement di a des
modifications épigénétiques dans un des genes impliqués dans la coloration du pelage. On peut

donc changer complétement la maniere dont ces souris sont colorées avec des effets
environnementaux qui nodo®t ai ent pas aussi extr°®°mes
compatibles avec la vie et la santé des souriceaux exposes irutéro.

Page |50



Une ®tape suppl ®mentaire qui enb socdal au peEentielermemte  d e

d®l ®t re comme du harc | ement, de | 6escl avage e:
macaques:le fait dé°tre domin® et doé°tre soumis ° du h
déall er servir ¢ sasentabatiu ouehsmilié.d & &té aémontpeichez ces femelles

macaques avec différents rangs de dominance allant du rang élevé au rang inférieur, que la
domination allait de pair avec des modifications épigénétiques qui expliquaient les 20 % de

différence dans le fonctionnement du génome entre les femelles dominées et dominantes. Ce qui
est intéressant est que de nombreux génes liés au systéme immunitaire inflammatoire avec des
conséquences importantes sur la cicatrisation, les maladies inflammatoires etla longévité de ces
femelles sont liés au rang de dominance. Il y a donc un impact direct entre le subi et le devenir en
termes de santé et en termes de troubles du comportement chez ces femelles macaques.

En ®pi g®n®ti que sobest npiRevdéveloppemé@tale des matadias aduites.@ee | 6 0
concept est lié a des programmes de recherche extrémement importants et trés bien financés en

Europe 0% I 6on sd0int®resse ~ | dexposition fitale
va égalementvoi r dans | es g®n®r ations ddavant. Ldi nduct i
®pi g®N®t i ques est |l e d®vel oppement ul t ®ri eur dou
mul tifactorielles, h®t ®r og nes. Cbest ep maasligsue t o
g®n®t i ques. (! sdagi't de | dhypertension, de | 6o0ob
psychiatriques, | 6addi c©On atanté di® faie un liers entre tposi®oma b i | i
précoce et développement ultérieur de maladies avec a la clé des mesures de méthylation: des

mesures de modifications ®pi g®n®tiques dans | 8 ADN
Voil ™ donc |l e type de programcmmemmeatxgdehsi onneémn

ses formes, aussi bien socieéconomique que chimique ou alime ntaire va pouvoir nous impacter et

déterminer ou participer a la détermination de maladies ultérieures. Un exemple important est la
famine en Hollande durant |l a deuxi me guerre mot
modifications épigénétiques induites par un ®v®nement historique. 11
durant la seconde guerre en 1944. Elles étaient soumises a une restriction alimentaire avec moins de

700 calories par jour et par femme. Ces femmes étaient au début de leur grossesse. Ce qua été
constat® en reprenant | es enfants devenus adultes
beaucoup plus de troubles de type obésité, hypertension, artériosclérose et surtout maladies
psychiatriques et schizophd®ndes IICheisti cduns rew@inlan
avait un certain nombre de modifications épigénétiques apparaissant de maniéere répétitive chez ces
individus. CoO0®taient des g nes impliqgu®s dans | a
de cause a efet a donc été tout a fait démontré et objectivé.

Un autre exemple tout aussi important pour nous se passe a nouveau chez les souris. Ce sont des
expositions ou on va mesurer si finalement ces modifications épigénétiques peuvent passer au

travers des géné& at i ons. Si on pense aux tr aumdtly aveimues , co
impact transgénérationnel ? Ce qui est énorme en termes de santé publique est de se dire que si on

impacte un grand-parent, un arriere grand-parent, un ancétre, pourrait-on retrouver ces
modifications épigénétiques dans les générations descendant de ces individus impactés ?

Dans cette expérience, ce sont des souris qui sont soumises a un conditionnement a la peur. On leur
donne un choc ®l ectriquef &int m$eetitempse gudenr | eQe

ddun pr®dateur ni une odeur © |l aquelle instinctiv
peur. L, cb6est | dac®t oph®none, un peu | dodeur dbo
relativementa gr ®a bl e . Petit ° petit, ° force de sentir
gudelles re-oivent, quand elles vont ne recevoir

une réaction de crainte.

Jusquel cOdest guellqbuoen cchoorsreai gsai t chez | a sour
spermatozoides des méles exposés a ce conditionnementla de peur, ce qui est intéressant est que
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| 6on retrouve des modifications ®pig®n®ti ques dan
reconnaissance de cette odeur.

Forts de cela, les chercheurs ont croisé les males issus de ces méles exposés a la peur avec des

femelles «naivesé q u i ndavaient jamais ®t ® expos®es ~ quo
aretrouvé une réactiondecrai nt e si mpl ement | orsque ces petits
sdbagit de quelque <chose qui avaidt traver s® deux
| denvironnement. VxO@Osipmavezfvoasediene, phrentaduai t d

un grand-parent qui lui-méme a été exposé a la peur ne serait pas quelque chose de
comportemental induit par « | 8 ®ducati on @ &nsuitd, les chescloeurs ons pris les
spermatozoides de ces males et ils ont fait une fécondation in-vitro en évitant tout contact entre les

males qui avaient été conditionnés et leurs enfants ou petits-enfants. lls ont fécondé les femelles, ils

ont examin® | eur descendance et ils ont trouv® gl

aveclesmalese x pos®s ~ | a peur, on retrouvait une r ®act.i
| odeur . Effectivement, cdest quelque chose qui

une régle.

Iy a beaucoup de recherches aussi sur les maladies py chi atri ques, | 6addi ct

doexaminer | 6i mpact de | denvironnement familial,

ie en communaut ®, | 6exposition ° des perturbateur

maintenant c o mment ces di ff®rents param t r-adire lesweénasi veau
impliqués dans le développement cérébral, vont pouvoir donner un risque ou une vulnérabilité de

d®vel oppement ddun dysfonctionnement ~ | 80ge adul
Une des premiéres public at i ons, en |l ien avec | e comportemen
do®t udier | di mpact des traumati smes dans | denfanc
quoi il s avaient ®t ® expos ®s. 1 s 0 aes abus dutpant 8 i | s
| denfance avec diff®rents degr®s de s®VRrit® et
répétitiondes actes,et c. ). Avec ces ADN re-us, joai simpl emen
mesures des changements épigénétiques danscertains genes dont un impliqué dans la réactivité au

stress, un r®cepteur au glucocorticopudes impligqu®
av®r ® quden mettant en |lien |l es r®sultats ®pi g®nE

avait non seulement des modifications épigénétiques chez les personnes qui avaient été maltraitées

mais aussi que ces modifications étaient proportionnelles au degré de maltraitance subi par ces
individus. Le plus fr ap pstanmcedamiedemps, apluside 20 améesdes ou v a
événements et on se trouvait dans un autre tissu qui était : le sang (le globule blanc). Je mesurais le

sang mais pas le cerveau alors que pour moi, si on avait eu un traumatisme, il fallait regarder dans

le cerveau. Il y avait donc bien une empreinte qui était présente aussi dans un autre tissu. Nous
avions bien s3%r pris | e soin ddajuster en observar
de m®di caments, etc. Nous amdaressui aumient duveniergleencdr® d o a
les résultats.

La deuxi me ®tude ° |l aquelle joai eu |l a chance de
savez qubden 1994, il y a eu un million de morts
Tutsis,.En 1995, une ®tude montrait qudenviron 50 © 60

de stress post-traumatique aprés la fin des événements. En 2011, quand on a commencé la collecte
pour cette étude, encore 20 % de la population avait un diagnostic de type stress post-traumatique.
On a pu obtenir du sang de 25 femmes qui avaient été exposées de maniére directe au génocide

par | e meurtre ddun membre de | eur famill e, en g
étaient enceintes. Encontrble,cn  a pri s 25 femmes du m°me fond g®n
dans |l a situation g®n®ti quement | a plus proche p:«
cdbest |l e g®nome et pas | 0®pi g®nome). Ces m°mes fe
pas au g®noci de. Co®t ai t donc | a seule diff®rence,
aussi pu avoir de | 6ADN et de |l a salive de | eurs
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adul tes au moment de | 0®t uR®ve®n éOme rstes t rOmu vaipgu “~mdrbt
dans un des g nes, Il e m°me que dans | 6®t ude pr ®c
expliquaient une vulnérabilité au stress, une réactivité au stress beaucoup plus grande chez ces

femmes exposées au génocde ainsi que chez leurs descendants par rapport a des femmes et leurs
descendants issus du méme pays. Pour nous, ces explications étaient relativement claires quant a

| 6i mpact de ces traumati smes sur ces f emmes.

Voici deux études plus récentes. La premiée chez des patients psychiatriques avec 3 groupes de
pathologies : troubles doéhyperactivit®, borderline et
maltraitances. La, on se retrouvait avec des patients avec des problemes psychiatriques. On a étudié

un geéne lié également a la neurotransmission, un capteur lié a la sérotonine. On a pu démontrer que

dans ce géne, on avait des modifications épigénétiques qui traversaient les différentes pathologies

de groupes psychiatriques mais qui étaient congruents dans tous les groupes par rapport a la
maltraitance ou au degré de maltraitance. On se trouvait aussi a distance des événements avec
notamment un |ien avec |l e nombre de tentatives de
nombre de problemes chez les patients bipolaires.

Dans wune derni re ®tude plus r®cente et passionr
c®r ®brale et par | 0®pi g®N®ti que, des relations di
avant la conception de leur enfant ou pendant la grossesse. On a observé le fonctionnement du
cerveau, l es modifications ®pig®n®tiques et | a r@®
des mises en scéne ou les femmes étaient artificiellement séparées de leur enfant. On pouvait

mesurer leurs réactions au terme des régulations émotionnelles.

Si on met ces différents éléments ensemble avec des études qui ont été publiées, on peut
comprendre que les efforts extrémes, la famille, la violence, les abus sexuels peuvent avoir des
conséguences physiques et psychologiques selon leurs sévérités, leurs durées. On peut avoir des
modifications épigénétiques. De nouveau, ces modifications sont mesurables. Les appareils en

|l aboratoire sont des choses objectiuvéenqgsacpeugen
dans quelle situation. Ensuite, on va avoir une congruence avec différents facteurs mais également

avec | 6 ad v-écommidqu® de scescpersonnes dans ces situations en termes de stress
chronique, de traumatisme, de conditions de vie difficiles. Cela est presque un message de santé
publigue ou politique que | 6on pourrait donner
psychologique et physiologique de ces personnes qui vont avoir plus de probléemes de maladies
chroni gu®si,t ® 0 ode mal adi es cardiovascul aires, de
longévité diminuée.

Léadversit® ®conomi-éconemiqued oal socia-hstoeguet, le haaeméenbet tout

ce qui peut °tre v®cu ont wmMtiinpeac tn 6sLewsrt |paa sp eurns are
modi fications qui sont r®versibles et sur | esquel
mal heur eusement pl ut®t aux choses d®l ®t r es guaod.
heureusement des études quiont pu démonter les bénéfices de la prise en charge, par exemple chez

des vétérans de guerres déployés au front ou chez des personnes qui pouvaient étre prises en charge
apr s | 6exposition au traumati s me. El | possiblmcant r e nt
guel que chose permet dbéeffacer ces marques. Par a
pas tous ®gaux devant un m°me stress environneme.]
g®n®t i que derri re | 0®poug @ssSBunirdle émgéndtmue protéecleur yar a s a
rapport a ce qui a été vécu avant et la vulnérabilité du sujet a développer des problémes aprés son
exposition.

Il y a donc bien une adversité environnementale avec un marquage épigénétique qui peut nous

mettre ° risques mais il y a aussi un bienfait d
| 6affection, | e bonheur et tout ce qui peut per me
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Tout <ceci méa permis de fasseée em ¢t¢lkeemies e€e0i o®gplt e
prendre en compte au niveau de la santé publique, des maladies chroniques, de la longévité, des
risques de développer un certain nombre de problémes en termes de qualité de vie pour de simples

choses commelaquai t ® de | dair, | dexposition ~ | denvironn
niveau communautaire, | 0®ducation, | e | ogement, |
continuellement ont leur réle a jouer. Ensuite, au niveau social, cela peu étre pour la discrimination

l a violence, |l a s®gr ®gati on, | dacc s aux soins. O

au niveau épigénétique.

Je termine par un dernier exemple tr s parlant
déve |l opper une mal adi e do Al zhei mer . On a suumi s
environnement pauvre ou, dans leur cage, on ne leur met que quelques kleenex et ou elles sont

entre elles. Les autres sont dans un environnement enrichi ou elles sont exposés a leurs congénéres

avec des | eux, de | dali mentation et tout ce qudi
agr ®abl e avec une activit® physigue et toutes sor
pauvre vont avoir un développementbeaucoup plus rapide de | a mal adi e
autres vont avoir une augmentation du nombre de synapses, une diminution de la neuro -
inflammation et une amélioration de la mémorisation. Donc une évolution de la maladie, méme si
elle est génétiqueme nt i nduite va °tre compl tement diff ®re
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LECHEFD6 7T UVRE PEDAGOGI QUE,
FACILITATEUR DE DEVELOPPEMENT ET DE RESILIENCE

« N 6 uK-il@lans le désert
gqudobune seul e geavaitoutbas, doe a
dans [ e d®kert
qudoune graine volante ¢
cbest mssez
Aimé Césaire.

Introduction
Les chemins de r®silience et | 6 edn' ¢giaugvernee notn td adness | pe
contact ®tonnants. Un enfant ayant subi un tr auma

scolaire, voire cumulant les deux, est, par expérence, méfiant et peut-étre effrayé par ce que lui offre

| 6®col e. Or , s i c et t mémesplats », ceuxajui bnubless@ m&re enjplivés,ld e s €
probabilité est forte de ne provoquer en rien un nouveau développement harmonieux et salvateur.
Déautre part, S i pr ®al abl ement ce noest pas | 6®c
redécouverte du monde et de soi-m° me s i ell e néoffre pas un | ieu d
Lédintention est de tisse®vedkesppemast enener pRdadgoty
chemins de reconstruction. Certaines parts du «moi enfantin fragilisé » vont entrer en relation avec

des fragments du monde qudil consi d®rera comme ac
apaisantes.Ldenj eu e st :praposer ungd pédagagie bui respecte deux développements
intimement liés : le cognitif et l'identitaire.

Le présent article commence par la présentation, assez succincte, des principes généraux de la
pédagogie du Chef-d ' 7 u \VEnseite, sept facilitateurs a la résilience sont exposés et discutés,
précisément dans un contexte pédagogique. Par la suite nous nous référons a Voisin (2010) pour
mettre en ®vidence | es caract ®r i s tpéngée ecdermerparpr e s
opposition a une pensée archaique Enfin, les indices de néadéveloppement permettant d'identifier

un nouveau départ de vie scolaire sont présentés

Principes de la pédagogiedu Chef -d' i uvr e

La pédagogie du Chefd 6 T uvre a une | bbguegihmnetoliese. cAdmpagno
appliquéauChefd 67T uvre | es princdiNpesedeselrevdrr ,denNii sd.asser
Il fallait °tre mis ~ | 8®preuve pour faire ses pr

Page |55


http://www.aifref2019martinique.fr/wp-content/uploads/2019/02/guillaume.png
http://www.aifref2019martinique.fr/wp-content/uploads/2019/02/manil.png

Aleur sute et sdy r ®f ®r ant , Freinet (1965), d®sirait p o
complexe a résoudre qui devait aboutir & une présentation matérielle. La fierté devant se construire
au fur et ° mesure de | 6avancement de | 6ouvrage.

Pepinster (1997) quant a lui, a voulu faire du chef-d 87T uvre un moment de trans
initiatique qui se substituerait aux examens notés et standardisés. Plus tard, Guillaume (2001), oriente

cette pratique vers la pédagogieduChef-d 87T uvre. |1 sd0i mtquesegetsprihes
est indispensable de pr®voir en amont de ce momen
| 6envi ronnement qui sd®bauche.

La traduction pédagogique actuelle montrequeleChef-d 87 uvre et | e chemi nement
|l i ®s au d®vel oppement de | 6enfant, per mettent de
pour apprendre. El'l e | ai sse aiensito®@cmnateharde de Is
guel ques mot s, il sdagit ddoexplorer un sujet choi
facettesdeceluirci . Ce travail de d®couverte et doappropr.i

consignes variées regroupées selon six intentions spécifiques. Elles font la part belle au
développement d'une pensée complexe, nuancée et ancrée dans la culture (Guillaume, Manil,
Pepinster, 2018).

La problématisation y est fondamentale. Elle favorise une rencontre aec le monde complexe faite
davantage de questionnements que de restitutions. Les démarches de pensées sollicitées ici
dépassent celles nécessaires a la simple exécution.

Une tache demandée est de recueillir les questionnements des partenaires et d'externes a propos de
la thématique explorée. Une autre est de réaliser un sondage d'opinion pour ensuite le transformer
en diagramme.

La gestion des incertitudese st i ncontournabl e. Léapprenant va °t
complexité. lly apprend ad®v el opper une relation au monde fait
critiques, doargumentations alimentant | e potenti

Une des taches imposées est de traquer des informations contradictoires dans des documents
d'origines différentes.

Les consignes relatives a/a socialisation sécurisent les auteurs lors du partage de leurs recherches.

Ce cadre structurant soutient une pr®sentation d
considération mutuelle. Chacun des points explorés fait I'objet d'une sélection de contenus soutenus

par des supports vari ®s. Ldensembl e est structur
nombreux. Cela se traduit par des lectures d'extraits choisis, I'utilisation de reportages vidéos, la

création de présentations informatisées, la rédaction d'affiches annoncgant I'événement.

La matérialisation des recherches prendra forme a travers les consignes deformalisation. Elles
constitueront non seul ement un scessusimais favorigenogti b | e
également une mise en patrimoine susceptible de réactiver des souvenirs positifs. Un portfolio

faisant état de I'avancement des recherches est demandé.

La congu?°t e dseraprodaguée pardesmoenggnes alliant a la foiséchéances, initiatives,

liberté etténacité ; avec | 6adjuvant indispensable qudest | e
s'effectue en dehors du temps scolaire, mais le traitement des informations se fait en classe. Le plan

de présentation est construit selon les contraintes liées au sujet développé.

Lbancrageée mplbigueelde porter de nombreux regards (
| 6humani t ®. Le contact avec des di mensions cul t |
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beaucoup plus large et ne se limitant pas aux savoirs scolarisés. Les lignes du temps, les aspects
sociaux, les facettes artistiques sont ici mis en valeur.

Précisons qu'avant d'aboutir & la finalisation d'un Chef-d ' T uvr e, |l e parcours est
Désleplusjune ©ge ou d s |l eur arriv®e dans | 6®col e, |
plus souvent possible, leurs découvertes, leurs interrogations, le fruit de leurs recherches, méme les

plus modestes. Avec le temps, les productions vont s'affiner dans un contexte de plus en plus
rigoureux et exigeant. Deux options s'offrent aux éducateurs, a savoir la réalisation d'exposés sur des

themes spécifiques ou la présentation de recherches au sujet de noyaux conceptuels denses. Un

éléve présentant un exposésur la grande muraille de Chine sera autant plongé dans la pédagogie

du Chefd' Tuvre que cel ui pr ®sentant ses hypoth ses
participe passé. L'élément commun principal étant bien le fait d'enseigner pour apprendre. | est clair

gue des apprentissages spécifiques sont nécessaires pour réaliserun Chedl ' i uvre p®dagog]i
C'est le sens donné a ces notions précises et la qualité d'approche de cellesci qui donnera vie a la
pédagogie et donc influencera le rapport au savoir des éleves.

Pour en revenir spécifiquementau Chefd ' i uvr e p®dagogique, il faut pr:
est une décision conséquente. Il n'est pas anodin et positionne d'emblée 'auteur dans le monde et

face au monde. Il choisira de le décrire et rendra son travail /lustratif dans une logique
d'appropriation des réalités qui I'entourent. Des sujets comme « Le fonctionnement de l'ordinateur »

ou « Le Japon» en sont des exemples. Il pourra aussi s'engager dans la voiecompréhensive. C'est

une part de sa propre vie ou de ceux qui I'entourent qui est alors explorée. « La catastrophe du Bois

du Cazier®» ou « La culture berbere » illustrent cet aspect. Enfin, le sujet pourra étre projectif dans

une logique d'autoréalisation authentique. « La mécanique automobile » ou « Les instruments a

cordes frottées » sont des sujets qui ont guidé les auteurs dans des voies professionnelles similaires

ou paralleles. Ces orientations éclairent les trois questions fondamentales suivantes: Quce gqus t

active ? Qudequ met en action ? Q u@a@ mobilise ? Hartmut (2018) les résume dans les

termes suivants: comment tresser une corde qui va vibrer entre le monde et eux ? Les auteurs de
Chefsd 7T uvre nous apprennent gue <cette cordeleuma un
environnement, de compréhension de leur histoire ou de projection dans une vie gu'ils n‘ont pas

encore, mais qu'ils anticipent.

Sept facilitateurs au développement résilient liés a la pédagogie du Chef -dd6iuvr e
La possibilité de recréerdulienave c | e monde est fondamentale pour
particuli rement son regard sur | 6®col e.

Les enfants en rupture scolaire ont des;lesansact ®r

refusent doéapprendr e dppaurt rpeesu rs 6dRuc rjouugl eetmetntd,evant | a
encore ont des comportements dérangeants, certains sont délabrés cognitivement et ne répondent
en rien aux attendus cognitifs traditionnels. Néanmoins, ils ont tous un point commun : |l angoi s

soolaire, voire la phobie scolaire.

€ ce stade, ils noéont aucune intention dbéengager
dépositaires reste ancrée et le nouvel environnement va entrer en percussion avec cette derniéere.
Cdest cet tmquivaétrepropide alanaiesance de nouvelles interrogations au sujet de soi,

des autres, des r®alit®s et de | dautorit®.

Evidemment, ils ne trouveront pas | es r®ponses doce
se pose. Quellessontlescomi t i ons ddapprenti ssage qui vont per
ddautres, de construire des P®Rondéausnanéesstar mast

13 Catastrophe miniére survenue a Marcinelle (B) en 1956.
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facteurs favorisant | engagement dans unnantdeuveau
bouleversement interne que constitue une redécouverte de sa propre personne ?

Ladécouverte de la pédagogieduChefd 87T uvr e par des enfants porteurs
I'l's doivent quitter | a | ogique dXiOndans lelsi®ent ar c h e
®t ® plong®s pour accepter | 6exi stence ddéune pens
certaine mesure, ils sont tenus de quitter un monde anxiogéne et destructeur, certes, mais connu,

pour découvrir des espaces moinscerns et n®cessitant des prises doir
| dautre est n®cessairement interpellant. La trans
matérielle, un systéme discrédité, un monde de compétition et des socialisateurs déboussolés (Bajoit,

2003,pp.122-123) vers un autre, accessible, g®rable et

sans balise ni soutien. La pédagogie du Chefd 871 uvre | es propose <car el
facilitateurs 7 | 0appr20o)guigdeviangpent efx®érmes fadlitateues,de Ma n i |
résilience.

Le premier consiste aaccepter les émotions et leurs manifestations. Le monde qui entoure les
enfants porteurs de trauma, et | 06®cole en fait pe
donc dangereux. Pour changer de voie de vie, ces enfants doivent7r ans for mer [ 6angoi
Pour ce faire, ils vont tenter de répondre a cing questions ou, au moins, analyser leur environnement
selon cing critéres :

1 Estce dangereux? (Menace)

1 Estcedifficle? ( Mise ~ | 6®preuve)

1 Estce que c?q&tisulation)o o |

1 Estce que cela ouvre de nouveaux horizons? (Expérience de soi)

1 Estce que c 0e 3 ({Adaugtignd prdjet) (selon Schulze, in Hartmut pp. 159-161)
Le principe opératoire consiste a favoriser les canaux de communication afin que chacun puisse les
utiliser pour dire et faire savoir ce qubdil resser
1 est " constater que | 0expression redreugetdansams n ®C ¢

espace dans lequel il est possible de ressentir sans étre jugé a ce sujet sécurise les enfants et est
nécessaire.

Le second engage a organiser unemise en action suivie d'une socialisation . Le «faire » positionne

| dapprenant dans un s teadcepteur ded«partage »le pogitionné dans urg u e
statut d'expert. En ce sens, la perspective de proposer le fruit de ses recherches a un public est un
catal yseur e fréentissege Eettqpcommunicatibragengre la prise de responsabilité chez

les protagonistes. La reconnaissance sociale liée a ces moments de présentation agit en tant que

tuteur de développement : s ur fonds doéinteractions, thieseaméeop ®r a
un capital soci al et symbol i gueadiari t c admmyprmirea
(Habermas,1987) est ici central dans la mesure ou ce sont les interactions qui enrichissent et

nuancent le rapport a l'altérité.

Le principe opératoire est de responsabiliser I'éléve en le contraignant a traiter I'expérience pour
ensuite en faire part aux autres.

Le troisiéme reléve de I'enseignant qui va proposer un étayage affectif et cognitif . Celui-ci aura a
ciur de s 0 u tbienvdillance deg etentatives de compréhension du monde. Cet
accompagnement prendra des formes diverses telles
|l a bienveill ance, l a rigueur. Ce facil idladéswr dodo
| 6origine des possibilit®s dbéacti on. En quel que s
versant de ce tutorat consiste ° aider ° se relev
Le principe opératoire est de soutenir avec bienveillance les tentatives de compréhension du monde.
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Le quatrieme est exclusivement didactique, a savoirgérer le temps, les consignes et les référents.

Ces trois paramétres constituent le cadre structurant de la pédagogie duChefd 6 T uvr e .axebt es s
de consignes ont été passés en revue. Chacun d'eux demande de la part des adultes un
investissement réel. Un des effets intéressants est que ce dernier donne aux éléves limage d'un
accompagnement vrai et authentique. En outre, ces trois composantes permettent aux éléves fragiles

de vivre un certain apaisement tant la structure proposée est rassurante.

Le principe opératoire est de veliller a la qualité des matériaux traités, au temps imparti aux taches
ainsi qu'a la maniere d'engager les éléves dans es derniéres.

Le cinquiéme invite a procurer des espaces de stabilité et de sécurité . C'est bien le statut donné

a l'erreur qui est ici en cause. Les éleves porteurs de trauma y sont trés sensibles. Leurs expériences
préalables les ont mis en situation d'évitement allant parfois jusqu'a la culpabilisation (Guillaume,
2019). Deés lors, l'erreur doit étre permise, admise et identifiée. Cette attitude est associée a la
reconnaissance et la verbalisation des progressions et essais fructueux. Il en découle qued critique
des cheminements et des productions remplace le jugement des personnes.

Le principe opératoire est d'instaurer une zone d'expérimentation qui soit balisée par la critique qui
fait évoluer en lieu et place du jugement qui annihile.

Le sixieme conduit les éléves ainterroger les taches proposées selon trois niveaux différents et
complémentaires. Le partage autour du «faire » sert a identifier les buts pour rendre possible la
création de sens. Cette démarche entrdane une adhésion a lidée d'efforts a fournir ainsi que la
possibilité de « prendre pour soi » un savoir qui ne reléve pas de leur propre initiative. Ensuite, les
va et vient entre manipulation et réflexion vont soutenir leur pensée dans une logique de
formalisation. Enfin, les cheminements différents ainsi découverts et partagés laissent entrevoir des
possibles qui peuvent conduire a des percussions dans les représentations et les facons de traiter les
problémes.

Le principe opératoire est de communiquer au sujet de ce qui est exploré afin d'en découvrir, dégager
ou identifier des sens possiblement variés.

Le septieme consiste & Eunir les conditions pour que les échanges entre éléves soient possibles

et fructueux . Les aspects cognitifs seront bien sdr importants, mais les faettes sociales et affectives
ont toute leur place. Les notions denses sont explorées par plusieurs éléves au travergle dispositifs
qui leur imposent a la fois une construction de savoir mais encore une confrontation aux
représentations des autres et une capacité & moduler leurs connaissances ou bien a les argumenter.

La pensée collective est ici le terreau dans lequel les pensées singuliéres peuvent se nourrir.

Le principe opératoire est de poser, puis opposer pour enfin composer avec les autres et pour soi-
méme.

Lors d'une recherche précédente s'interrogeant sur les traces de scolarité résiliente (Guillaume, 2014),
il a été montré que la part de souvenirs liés au champ affectif (Pourtois, Desmet, 2002) est
prépondérante (46 %). Le reste étant partagé erre les champs cognitif, social et idéologique. Ce
constat méne a penser gue les émotions et la cognition sont intimement liés.

Développement d'une pensée moderne

La pédagogie du Chefd ' T uvr e, alors qu'elle rencontmeteeeh a conm
pratique. Les ® ves se posent des questions et
pr®sentent et donc se font reconna’tre. I'l's wutili

a celui-ci. lls réagissent a des consignes et doic acceptent un cadre qui structure et rassure.
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En revanche, elle a des fondations qui peuvent déstabiliser et qui, si elles ne sont pas connues et
acceptées, risquent de la mettre au service d'un projet aux valeurs bien différentes.

Les fondements qui balisent cette pédagogie ont des caractéristiques propres au développement
d'une pensée moderneque Voisin (2010) oppose a lapensée archaique

Engager et s'engager dans cette voie implique d'affronter l'insécurité dans une dynamiqgue de
recherche en opposition avec le principe de sécurisation. Mais, audela de l'insécurité apparente,
c'est de liberté dont il s'agit. Le cadre plus ouvert a les qualités requises pour éviter I'enfermement
et laisser des espaces d'exploration pédagogique.

l. : « On pouvait choisir ses activités et décider sorméme. Parfois, je mettais longtemps avant de me

d®ci der tell ement jbavais des documents. e

Le changement et le relativisme sont vécus au jour le jour, ce qui éloigne de la recherche d'absolu

tandis que la pensée évolutionniste est activée, ébranlant ainsi le fixisme et les théories définitives.

La pédagogie du Chefd' T uvre n' apporte pas de r®ponses fig®
développe une capacité a réorienter I'agir par la rencontre d'expériences nouvelles.

L'existence de vérités provisoires et d'autorité relative est préférée en lieu a la vérité absolue.

S. i« Jai eu une autre idée au sujet de la disparition des dinosaures. Il y en a déja trois. La mienne,
c'est qui'ils ont pe ut-étre eu des difficultés a se reproduire. »

Le contexte d'interculturalité, de pluralisme soutenant un possible dialogue ouvre des perspectives
plus riches qu'une fermeture dictée par le monisme. L'exploration du théme sous de multiples
facettes, dans wn contexte de coopération, en est un élément fondamental. Les échanges autour de
sujets différents permettent une modulation des représentations individuelles. L'esprit critique n'en
est que plus développé.

G.: « La capoeira, c'est plus gu'un art martial ou qu'une danse. C'est grdce a cela que les esclaves
s'en sortaient. »

La recherche et la construction de sens a sa propre vieemancipe d'une adhésion naive au seul sens
dicté par les habitus. La pédagogie du Chetd ' 7 u v r éne inévitablement les éléves a poser des

choix. Cette situation est propice a réinterroger la complexité de parcours parfois difficiles et
traumatisants. Le cadre n'est plus oppressant, il est soutenant.

C.«Je voul ai s comprendre commemt ma Ssiur s'®tailt ¢«

L'ouverture vers le libre examen et le doute méthodique soulage de I'orthodoxie et du dogmatisme.
Dans le méme ordre d'idée, la culture du questionnement et des paradoxes permet de s'affranchir
des arguments d'autorité et des assertions exclusives. Les doonnes réponses» n'ont plus d'espace
d'existence. L'erreur et I'attitude problématologique les remplacent. L'intelligence se développe, non
plus en restituant, mais bien en interrogeant et en osant poser un point de vue susceptible d'étre
discuté.

J.. «Moi, ce que jai préféré, c'est toutes les questions que les enfants m'ont posées.»

Le nombre de questions posées en cours de présentation représente d'ailleurs un critére de qualité
pour les auteurs.

Le positionnement éthigue nécessaire interroge le moralisme appuyé sur les vertus. Les conditions
ddune vi ehesreuseb aontrinkerrogées et amendées tout au long du parcours du Chef-

Page |60



déiuvr e. Léobjectif ndest pas de r®ussir au sens
construreune T uvre qui ait de | a valeurmadex. yeux de |0

Et enfin, la pratigue épistémologigue met en doute les traditionnelles croyances. Nous ne pouvons
affirmer que les éléves interrogent l'origine de savoirs qu'ils vont présenter. Par contre, ils sont
fortement sensibilisés a mettre en doute les informations traitées. lls apprennent a ne pas
« combler » les vides par des propos insignifiants ou erronés. Cette habitude constitue un terreau
propice a une éventuelle ébauche de pratique épistémologique.

M. : « Finalement, aprés avoir lu beaucoup, je me demande si nous ne sommes pas encore des
hommes de Cro-Magnon ? »

En bref, vivre la pédagogie du Chefd ' T u v r evjvre ane gesstEe aventureuse et exploratrice qui
assure la complexité de 'homme (Voisin, 2010).

Neuf indices de néo -développement (Guillaume, 2014)

Le développement qui vient d'étre exposé se trouve en arriere-plan des principes propres a la
pédagogie duChef-d' T uvre. Ce sont donc bien ces deux plan
d'entrer en résonance. Mais, n'oublions pas que le chemin résilient ne peut pas étre imposé. | faut

dés lors s'interroger sur les signes qui vont permettre d'apprécier une certaine évolution en lien avec

le contexte posé. Les propositions qui suivent ne sont pas exhaustives mais permettent a tout le

moins de poser un regard affiné pour évaluer les différents effets.

Les réactions et attitudes des éleves feront I'objet d'une attention particuliére.

La reconnaissance de sa personneest fortement liée a I'étayage provoqué par le facilitateur n° 3.

LO®t ayage propos® par | deeonmissangendavertant técpnoque. gElireeserad 6 u n e
visible "™ travers des propos oabiep saplace damsla dassé,i g u a r
dans | 6®col e, dans | e monde.

Le nouvel engagement dans les tdches scolairesse traduit par un investissement plus marqué et
volontaire dans les différentes activités. Les apprenants se mettent spontanément au travail, oubliant
méme parfois les temps de pause. Cet engagement est en lien avec les facilitateurs n° 2 et n° 4 qui
soutiennent / 6 a p p raeteua n t

Les relations entre pairs sont plus stables, épanouissantes et amicalesUne plus grande complicité

est observ®e, soutenue par | 6ef facement mBeth®°a com
7 sont a mettre en évidence ici: les pratiques coopératives ne peuvent apparaitre que si le statut
donn® © | 6erreur s®curise | dapprenant

Les relations intra-familiales redeviennent plus sereines Les communications ne sont plus

imprégnées par les échecs scolaires, maispards regards tourn®s ~ | a foi:
| davenir. Le facilitateur nA 6 qui pousse - trou
scolaires.

Le sens par rapport aux exigences scolairesprend une dimension nouvelle. Les participants
comprennent le pourquoi de leurs actions, se démarquant peu a peu du « tout, tout de suite ». Le
facilitateur n° 6 lié a la réflexivité a la particularité de faire naitre des intéréts nouveaux deés lors que
ceux-ci deviennent capables de différer leur plaisir.

La capacit® ~ af f r osa manifesteradparrdeseatiitudeseot led appgendnts ne
redoutent plus de communiquer sur leurs réponses, leurs processus de pensée. Le facilitateur NS
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gui int gre | derddéapprceonmmes ssagler cfeai t appara’tre u
attractif.

Le rapport au savoir empreint de quiétude etde sérénitts e t raduit par une nouvel
apprendre © faire | dexp®rience du lementdnaesérpactai der

des facilitateurs n°5 et n° 6, « sécurité » et « réflexiviteé . La moti vati on pour veni
et soutenue par un sentiment dodefficacit®.

LOinvestissementt®nmai greatdid unded ar enc® n ndeei sl sbaampopea eda nlt «
le chef des plus jeunes. La prise de pouvoir se manifeste au quotidien par des actions telles que

| 6ai de, | daccompagnement, | &6initiation, | e souti et
social initié par le facilitateur n°® 7.

Les manifestations ddm®moddoni redi dédh udndbwmre rel ati on
sociaLEI | es activent | 6esti me de s 4 ifavorse leslmomestydep at hi
bonheur générés par ces manifestations. Ceuxc i sont constitutifs dodun
bonheur est palpable au quotidien.

Conclusion

Résilience et pédagogieduchetd ' T uvre font ainsi bon m®nage. Cet
avoir des comportements de chercheurs plus préoccupés par leurs propres découvertes que par une
production finale. Les résultats, découverts, choisis attentivement, mis en scéne serviront de support

a une présentation qui n'a d'autre réle que d'entériner la personne dans sa propre vie et aux yeux

des autres. En somme, c'est un parcours de reco-naissance (Ricoeur, 2004) qui permet une nouvelle
naissance au sein d'un collectif. Le sujet et sa pensée singuliére servent de levier a sa résonance au
monde.

Mais, une condition existe: f ai r e oledansure culturedd®maix, a savoir observer le monde
en y cherchant des |liens apaisants, r®confortants
qui étonnent par une proximité, par une certaine cohésion.

En résumé, permettre de se rendre lemonde a nouveau désirable ou, possiblement, de le garder
désirable.
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A L 6 EQUELEE PLACE POUR LA RESILIENCE ?

Introduction

Dans son ouvrage |l e & Murmure des fant!mes é Bori
fatigu® ~ | d®col e et donc cpubgoubBiaonnpautr loés smau
serveur dans un caf ®, apr s |1 06®col e. Al ors | e re
respect gue |1 06® ve y d®c | eméme et sitdonhantade houvead e st i m

confiance en lui ; il a la force et le courage de travailler et étudier. Dans le regard de son maitre il

voit de la reconnaissance, ceci change le regard que luiméme porte sur lui. Le regard de son maitre

a entrainé une forme de résilience. Peuton par |l er de r ®BLesehfants resilientssord 6 ® c o |
ils ceux qui s e s ent spartleurs énseignarits ?l QhieBecegt llagéalitérde aetten n u
r®silience ° | d8®col e ?-ilAtregtile@ Le,collbqueauiéve & ene questiane pt p
nouvelle ; en tout cas une question que les enseignants ne se posent généralement pas. Quels sont

les facteurs de résilience ?

A partir de diff®rentes recherches sdint®ressant

| dapprenti ssage ( uuméliques impoitamae dudbiers-° §f re x, déd®ool e, p
des partenaires), nous interrogeons les pratiques des enseignant.e.s et éducateurs (éducatrices) dans
| 6®col e. Quelle m®di ation didactique est mise en

Répondre a ces questions nécessite des recherches poussées sur les processus de conceptualisation

et | es repr®sentations " | 67T uvr e dans Irga ler ®s i |
fonctionnement et l e d®vel oppemend pout ghercher raclee p t d
caract ®riser et - I ui donner une identit® fonctio
comprendre un peu ce processus pour identifier 1e

Cette réflexion est présentée dans ure approche pragmatique, en 4 points : la définition et les

concepts retenus : | es condi tions de | a r ®sil i e
professionnelles et de recherches pour interroger les caractéristiques possibles de cette « résilience

" | 6®col e €& ; la complexit® de |l a situation scol
didactique.

1. Définition de la résilience

La r®silience est d®finie de mani re g®n®rale par
succes, a fondionner positivement, a se sentir compétent malgré les difficultés et le fait que le sujet

soit dit & risque. Il est dit & risque par rapport a son vécu (passé ou présent) de situations qui mettent

en danger sa santé (mentale, psychique et physique). « Ure n f a n't peut °tre d®sin
cause de probléemes qui le préoccupent chez lui ; mais il peut aussi corriger certaines frustrations
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familiales grace a des succes et des reconnaissances scolaires » (Gérard Vergnaud, 2001,54). Selon

Boris Cyrulnik (0 0 1 , p . 5), l a r®silience sbapparenterait
maillages : des ressources internes et des ressources externes ». Les premieres renvoient a celles du
sujet, |l es secondes ~ <cel |l es ednet |[I&0e@dvuicraotninoenme. ntL as
selon lui, la capacité pour un individu a faire face a une situation difficile et génératrice de stress. Il

a mis en ®vidence |l a facult® de certains enfants

évoquant la place importante des « tuteurs de résilience » pour se construire et reprendre un

nouveau développement. En tant que processus dynamique, la résilience serait, selon Michallet
(2009) , rebondir, surmonter | es ®@passerpauecontinigra | es
vivre le mieux possible.

B. Cyrulnik (1999,p. 10), explique que la résilience est « La capacité a réussir a vivre et a se développer
positivement, de maniére socialement acceptable, en dépit du stress ou d'une adversité qui
comporte normalement le risque grave d'une issue négative ». Cette définition invite a mettre

| accent sur | es c ap acprécises-il, lp faculpérde s redonstrusraigpréestun  C 0 e s
traumati sme qui sb6op re gr©ce © des tuteurs de r®
La mission premi re de | d0®cole est | d®ducation et
|l es citoyens de demain. Pour ~cel a, | e coétteedede | &
| 6®l ve dans | 0®col e pour Ofagpwareindears s kegteédi@Elal dPHS
d®cl aration relative aux droits de | d6enfant et e

traités formulent les dispositions juridiques visant a protéger le bien -étre des enfants et a leur
accorder une place centrale, comme détenteurs de droits, et acteurs dans tous les aspects de leur
vie.

2. Définitions de la résilience scolaire

Cyrulnik (2019, p. 97) présente aussi la résilience comme la capacité a « donner sens a sa vie ». |l

sdagit pour | dieaptrp pesonacmui a cormuwund siuation difficile, « de comprendre,

ddanalyser, et de vouloir s6en sortir par | e haut
tragique €é, cbest aussi € mettre daunsdirecton. |llf@aune une
al ors marcher, rever, r ®f | ®c hi r , et rencontrer c
Rentrer " | 6®col e cdest rentrer dans un nouveau
connaissance avec de nouveaux apprentissg e s , cdest “ |l a fois acqu®rir
cOdest aussi renoncer ~ dodautres. A | 06®col e, au do
un pas dans | 8i nc o d3Y)usouligfeyquedd paur ést ufe2réadti@n ,adaptative qui

facilite |l a survie. € travers | dinstitution £col
apprend, i sdi nstr uisayoirfidi raec qauti es v @ier nwiuwreea u d :
aut onomi sati on, et plus |l argkmerkxpddgone gnd®perdan
en compte €& |l e style de | 6instituti on ,culurael»bar ®r ar c
Ceux-C i i mpactent directement ou indirectement | 6ind
et bien entendu sa capacité a étre autonome et a étre indépendant. Anaut (2006) présente la

résilience comme une « capacité a se reconstruire » (2006p. 31) . Léauteure se de
peut °tre facteur de r ®si |l i em)esimegherx ladéSilence el t er mw
de la confrontation de trois domaines. Les éléments internes, les éléments liés a la famille, et les

®l ®ments | i ®s " | &denvironnement dans | equel on ®v

Rabardel (2005) considére les ressources comme le socle fondaur des capacités et des pouvoirs

ddagir. Dans une perspective d®veloppemental e, il
ne sont pas seulement celles que | es sujets mobil
| 6exp®riencd,a se®ubl e di mensi on, producti ve et C
Rabardel, 2004). Parler de sujet capable ne -veut |
il (Id, p. 25) « méme lorsque les pertes et les blessures ont été partizlierement vulnérantes, par son

activit® constructi ve, |l e sujet peut sdinscrire

Page |65



montrent les travaux menés en clinique autour de la résilience ». Pastré (2011) prolonge la réflexion

sur | 0exp®rieneel v®ocuddappmenti ssage de | a vie. L
di al ectiguement avec cell e ddoapprent itskigl@3dg)eilyaEn r @
d®vel oppement notamment | orsqudun suj et iseoddancec apab
» dans lesquelles il se trouve. Cette expérience est subjective, personnelle, et en méme temps
intersubjective, avec | a pr®sence dobéautrui, -surto
del ™ de ce qudil est omRouesPasmnme®pel s oditinjcapdcitégut o h
de mettre en Tuvre son pouvoir doagir.
Léadaptation - une situation de d®vel oppement

am®nagements et des soutiens pr op o saRa professionneld env i |
Ceci contribue a considérer la dimension herméneutique de la résilience en tant que construction
de sens des expériences vécues. Au travers de son regard bienveillant et des conditions de la

situation qudil or g ardu seas, auxl edp&riescesi vgcnes ret condtrin ume
environnement favorable et valorisant contribuant a favoriser les apprentissages et la réussite.
Lédanalyse invite donc ° consid®rer | a place des ¢
commeunmail | age entre ressources internes et ressour (

Bouteyre définit la résilience scolaire de la maniére suivante (2008, p.35) : « La résilience scolaire se
reconnait au fait qudun enfant pourtst iatl oé& sn ogrundael ne mean ts

gui | accablent, il devrait ®chouer. l onescu en 2
|l a probabilit® doé®chec é chez |l es enfants ° risqu
enfants vivant dans des environnements difficiles peuvent manifester des troubles affectifs et

comportementaux et , pl us | denvironnement est d ®
augment e. LO®col e peut °tre un c adclaiees gt egpectéds,a r ®s

établies justement, avec équité et le concours des éleves, offrent les conditions pour évoluer dans
un climat favorisant la réussite et permettant une meilleure qualité de vie scolaire. Trois facteurs

favorisent les conditionsderés i | i ence ° | 6 ®col e : |l a bonne rel at
de cette relation renforce | a confiance en soi d
possibles de | 8® ve, un cadire ddapprentissage st

Cecimetenavantl e r1l e m®di ateur des adultes aupr s de:c
|l dengagement dans | 6action, de meill eure connai ss
de connaissances nouvelles ; ce sont des fonctions de tuteurs de résilience.

3. Trois exemples ddédenfants r®silients

3.1. Romain
JO®t ais COPsy (conseill re doéorientation, mai nt e
coll ge de | a r®gion parisienne. Ldexempl e de Rort
analysée rétrospectivement, un article en rend compte (Numa-Bocage, 2000). Romain est un gargon,
avec une surcharge pondérale, tréesmata-l 6 ai s e, triste, | orsqudi l vient
5 me et que | es enseignants ont €& demand® une ori
passationdutestd i nt el |l i gence (l e WI SC II11) dans | 6anamn
parle peu.

Léanal yse en forces et faiblesses montre une form
de chiffres), symbol i gue men ti sa passerwjuelgue ehode,dcdtgee  d e
d®vel oppement semble normal jusqud”™ | 68©ge de 8 an
arr°ter son d®veloppement. A |l a restitution du bi
la premiére, seule, & je | ui fais part de mon ®t onnement . E I
p re et que cbest | ui qui a trouv® | e corps de soa
avait 8 ans. Co®tait |l a premi ®&te® fdo®csi dgRu 6geul 6l "e |ean
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Romain il serait inform® que je savais et que je

Cela a ®t® fait, | accent a aussi surtout ®t® mi
normalavantcet ®v nement et qudi l pouvait | e reprendre
resté au collége, est passé en 4eme. Deux ans apres il était délégué de classe dans son lycée. Dans

cet exemple, le dialogue avec sa mére puis les échanges aveca COPsy et | a confi an

accordée ont favorisé chez Romain un processus de restauration narcissigue qui a réenclenché une
dynami gue psychiqgue ddapprentissage.

32.L6exempl e de Loui s

Louis a 6 ans, ses parents divorcent et « tout le poids du mondetombe sur ses épaules ». Il est triste,

alors qudil est inscrit au cours pr®paratoire, -
plus apprendre a lire. Il est présent dans la classe, physiquement, mais complétement absent
psychol ogi cuendgas sembleit-D | ce que dit | enseignant e.
| 0exp®ri mentation du | eu -Bobtagey20l7® Ledjeumpaur appeendecelles s s e
notions de d®nombrement, de cardinal , ¢padicdpgett i on
semble trouver un sens ° sa place dans | 6®col e. e
la fois |l es relations avec | e savoir, avec | 6®

relations internes a la famille » (V.G,2001, 54).

Lors de | 0exp®ri mentation avec | e jeu doAwal ®, Lot
Mais dans le déroulement de la partie, il est possible de récolter quelques graines malgré tout. Et a
la fin de | danen®mstkrp®r dmeneatirenij il dit Il a joli
gagné quand méme ». Il a sans doute gagné beaucoup plus que les quelques graines. Il a repris son
apprentissage de |l a |l ecture et avec |de swluadssen |dla

suivante. En entrant dans le jeu, les enfants étaient invités a oublier leurs soucis car ils se prenaient
aux regles et a la recherche des stratégies de jeu.

Dans cet exemple, la fonction de cadrage sécurisant et sans risque du jeu aubrise Louis a oublier ce
qui le préoccupait pour se plonger dans un autre monde et pour se voir autrement. Il se sentait

mi eux. La r®fl exion sur |l es @pdocesses qdie domdept &
le savoir ne peut étre écartéede | a r ®f | exi on sur | es processus de
33.Je ne savais pas que jdavais des esclaves

LOexp®rience de | dawal ® a ®t ® r eBocaged2017). &n paojet c o | |
ddapprentissage (i ntorcoidRtc®,i olnd adwfaun®,j eduandke I t emp
prenant en compte le milieu culturel dans lequel évoluent les collégiens (Martinique) et cherchant a
d®vel opper des apprentissages disciplinairnbke (His
(éléves de classs ordinaireset ddensei gne ganté menédan® des ddssessd® 4eme.

Lédaction p®dagogigue organi s®e par |l a professeur
certaines personnes ©g®es Ildsleuldaparlédesengramienére ds@aven e d 0
gudell e a connue. Lors des entretiens " la fin de
sbils |l e souhaitent sur ce qudils ont appris de n
adol escentes nous dit alors qub6apr s ce projet, et
meére qui était esclave, les collégiens ont interrogé leur famille. lls ont appris que dans leur famille

aussi il y avait eu des esclaves. lls prennentalors onsci ence quoéils sont des d
€ Je ne savais pas qudil y avait eu des escl aves

Apr s | 6®t onnement ,ndescavbers cmah@®sanioome enqu°’te

découvrant ses ®| ves sur |l es capsules vid®o se rend
ElI'le a fait des pr ogméms.Lecontepusde sawir endistaréa permid dur | | e

éleves de rapporter un élément de leur identité qui leur manquai t probablement a leur insu. lls se
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sont remis a étudier. La levée du secret, du déni, « ne plus se taire », les a motivés et a favorisé le
processus ddapprenti ssage.

4. La complexité de la situation scolaire et les opportunités offertes par la médiation
didactique

4.1. Les conditions de la résilience

Ces exemples montrent des éléves ayant subi un traumatisme direct ou transgénérationnel et aprés
une période de sidération qui affecte leurs résultats scolaires, ils se remettent a apprendre. Cette

«reprise»ne peut avoir | ieu qud- certaines condition
art®fact | udigue permettant dobéavoir ddautres comp
ddagir, d®vel oppent | 6 e mpowe e paunétre coragué plan® cettes s u s

analyse. Le succes des éléves est un critére de ce processus.

Cependant , cr ®er l es conditions de ces dynamique
situations sont compl exes et i Bstileen mesgre det voirlles p |l ac
conditions favorables a la résilience ? Il est difficile de savoir quand se produira cette résilience.
Identifier les meilleures conditions demande de prendre en considération le jeune avec son histoire

de vi e, s e dérétc £ tapaeités, dards isan globalité (au sens de Wallon), comme une
personne ° part enti re. Mais ceci sans | aisser d
Cette dynamique qui considére tout a la fois le jeune et le savoir afin de favoriser le meilleur
apprentissage renvoie " |l a d®finition de | a m®di at
scolaire entre |l es sch mes de | 6®l ve eadreaqgeeux de
cdest | 6ensembl e @dégnmoyemet aeue Tluvems pour aider

notions, qui conduit & ce processus.

4.2. Définition de la médiation didactique

Lédaction de | denseignant porte tout ° |l a fois sur
invariante de |l dacti vi t ®, Vergnaud, 1996) . L) sprésen@dcettat i o n
articulation entre |l es mani res de faire des ®I
travers | 6articulation de | eur s agondmennapprentiseagep e ct i
(Numa-Bocage, Bi ®r i , 2015) . Pour c¢cr®er des situatio
zone de | 0 eapprentisgagesconeanne tout a la fois le champ interactionnel externe au

sujet apprenant (approche didactique et épistémologique) et le champ interactionnel interne au
sujet apprenant (approche psycho-didactique).

La probl ®matigqgue de | a m®di ation didactique se si
compte les différents paramétres de ces champs. @s paramétres sont par exemple pour le champ
externe au sujet |l e domai ne ¢ on thiitedesInotichg eurnot i o
di mension culturelle et | es processus de didactis
le champ interactionnel interne au sujet, on retrouve le processus de détour conceptuel (Numa-
Bocage, 2007) , |l es processus dOapprentissage, | es
sujet, les dimensions affectives, sociales et culturelles de son dgeloppement, le tout structuré par

des schémes et des invariants opératoires (Vergnaud, 2008).

Ainsi , dans | darticulation entre | es mani res dode
l a situati on -appentissmageia faversrnaenmédation didactiqgue permet de différencier
les approches et les enseignements en fonction des éléves, en prenant en considération la culture

propre de chacun. Cdest l a m®di at i o +Bocdge, @l0)tLa q u e
zone de | aenseigtementaipopnr echd i ssage est l e |I'ieu de cet
l orsqudi l r®al i se cette m®diation didactique, pr
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culturelle et identitaire des éleves. Cette médiation se réalise effectivement dans le détour
conceptuel, dans | a dynamiqgue i nt er-appréntissagenCettel e de
dynamique interactive est résumée dans le schéma n°1.

Relations et Champ interactionnel externe au sujet apprenant

complexité de la

situation : Champs conceptuels, Resémiotisation et didactisation
des savoirs par M.

Didactique Epistémologie, histoire et dimension culturelle

professionnelle de

I’enseignement ' \

/ Zone Situation
d’enseignementiapprentissage

Lieu de I’action de I’enseignant
Prise en compte de la diversité Tmceptuelle et culturelle des éléves

\; \\ Lieu du détour conceptuel /
L

"

Champ interactionnel inlerl{u au sujet apprenant

Schémes de I"apprenant
Connaissances et compétences, processus
d’apprentissage, dimensions affectives, sociales et
culturelles

Schéma n®1 : Schéma de la Médiation didactique a dimension culturelle

Il estdoncn®cessaire ddenvi ager la r®silience c¢comme
sO0O®l aborer dans | e coII ectif des situations de
g®n®r al ement | a salle de cl asse f acgérercettadivergite.o up e
La r®silience peut paopenti ehlaement ssd0y @S @ulilgae an
fuvre un processus de m®diation didactiqgue, par
conditions doun cl i maménit@et deséowité affective favorables zla pdise des ®
ri sque que constitue |l e fait doapprendre (Florin,

Ceci constitue un véritable défi a relever. Quelques pistes ont été identifiées a travers les possibles
tuteurs de résilience, les acteurs de résilience qui sécurisent et proposent un nouveau schéma de
développement aux éléves écorchés par la vie. lls constituent des facteurs de protection.

4.3. Quelles formations pour les enseignants ?

Comme le dit B. Cyrulnik, le résilient reste un traumatisé, mais il a su et pu surmonter les difficultés

et dépasser les freins ; il parvient a vivre avec « le murmure des fantbmes ». Cependant, Anaut précise
(2008, p. 116) e Un individu diiduinvingisldobl invelmtabl@;6 est
il ndest pas intouchable ou inaccessible aux ®mot
l e sujet r®si li ent ndest pas un sur homme, il peu
ndi ndi gqu eetquisemohtre résliant & un moment donné de son parcours de vie le sera tout

le temps et face a tout ».
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Parmi les facteurs ayant unimpactsurlebien°t r e des ®| ves ~ |1 06®cole, no
les enseignants, les activités proposées ele sens que les éléves peuvent y trouver, et le rapport aux

évaluations (Floi n 2018) . (! est indiscutable que pour f
traumatisés, les enseignants doivent se confronter a des situations complexes. Pour réponde a la
guestion initiale, il 'y a .MNouenepavoaxpasqliandelie®créalis&e p o u |
mai s | 0enseignant peut organi ser l es conditions

constitué avec les parents, PsyEn, CPE, etcen proposant des situations ludiques mais mobilisant
les savoirs ; en apportant des contenus substantiels favorables au développement identitaire, ceci
sans autoritarisme.

Conclusion

Pour comprendre | e pr ocess udonndraes pifes ipdur lafarmaiond a n s
professionnelle des enseignants, | 6®col e dans un
s dappuy e r-édscation écoe-famibe-c o mmunaut ® (r*l e conjoint des
effets positifs surlaconsttuct i on des savoirs et | es priocomm@sus i
un | ieu de solidarit® et comme tuteur de r®silien
apprentissages, un bon climat scolaire et des pratiques inclusives participentaux caractéristiques de

cette r®silience © | 86®col e.
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REPRESENTATIONS SOCIKETHNIQUES ET IDENTISATION
DANS LES ANTILLES FRANCAISES :
DE LA CONTEMPORANEITE A LA PERSPECTIVE HISTORIQUE

Je remercie les organisateurs pourleur invitation bien que je ne sois pas du tout expert de la
spécialité discutée dans ce congres.

Jbaborderai donc | a probl ®mati que propos®e ~ part
plus pr®ci s®ment | e domai oeedeskeciétésainéennas quytouche@i e hi
| hi stoire social e, politique et cul turel | en, pl u

espérant que cet éclairage puisse porter contribution a la réflexion en cours sur la résilience et
| 6®ducation.

L astoire est en effet la discipline pertinente pour comprendre les phénoménes que nous voulons
observer dans le présent. La démarche historique, du moins celle dans laquelle je me situe, ne saurait
étre une simple compilation de faits passés consignés dansles archives Hle se veut une histoire dite

«compréhensive é ,  eadlieesqti cherche avanttout a comprendrec e qui s 0 e®mnenp as s ®,
cela sdest pass®. Nous ne sommes i ci ni dans wune
vieilevisionobj ecti vi ste qui voudrait que | 6histoire ne

des documents officiels. En outre, la démarche quiestrot r e ndent end pas di scute
phénomeénes estampés comme relevant du passé Nous incluons pleinement dans notre historicité

le rapport continu entretenu avec le passé; c o0 est di r edesrapeésantatiorgdutelsn é omar t
mais aussi des contextualités et des dynamiguesd u t emps db6éautre part seron
de tout propos quientend par |l er histoire. 1 sdagit bien de ¢
temps pour en apprécier les continuités, les discontinuités et les éventuelles ruptures de présence

dans le temps historique.

On aura compris que la démarche historiciste classique, a ai i |l on peut justemen
certain scientisme objectiviste ndest pas | a mie
croyons a la fois plus intéressée au sujet, plus intéressante, plus féconde et plus utile, celle dite

« régressive», ou inductive consistant a partir des états donnés pour remonter a ses constructions

objectives et subjectives, dans leurs sources et leurs développements.

Je propose de partager une réflexion en cours autour de 3 points.

La génération, une catégorie opératoire pertinente de la construction des cultures sociales.
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Léapproche commune divise | 6appr ®ension deen
période « esclavagiste»'* et « post-esclavagiste»'®. Cette division qui fonde un paradigme fort de
la structure du temps des sociétés doit étre dépassée.

La catégorie de /a génération nous semble & la fois plus pertinente dans le temps court antillais et
plus utile s i |l on veut bien en r ®f ®rer aux v®cus h
mentalités collectives.

soci

i st

or

Ainsi, si on retient | e rep re de | 0aguelrer €l 9nld3e s to
spécialementsignif i ant e pour | dhistoire antill aise. Mais

Guadeloupe Rosan Girard et en Martinique Aimé Césaire, deux leaders politiques de la méme
génération, deux mentors qui ont eu dans leur temps une influence charismatique considérable sur

leurs sociétés respectives, le second ayant eu la renommeée et les répercussions internationales que

l don sait, | i nfluence du premier ayant ®t ®
exemplespour il |l ustrer pnoculturele gi politigue de c& ddudleadets) en dépit

c

mi

de |l eurs diff®rences, voire de | eurs oppositions,

appelé ailleurs«l a soci ®t ® d 6 Ra b ictdlEedddtnuodalitd sacialeé gquvse met en place
apr s | dabolition etequi seditus dahsae qug reous @dmpelohsB«a8ransition
post-esclavagiste». Un enfant né en 1913 a pu avoir, (ou a effectivement eu), un grandparent né
dans | desclavage ou ®lcewn® up arm.eCe ddrngraaat@abien wy Ui

a

transmettre diff®rents ® ®ments de |l a culture
| i mportancpepadesntgramds | | ai s dans | 6®ducation.

Girard et Aimé Césaire aient puisé tous deux les sources de leur charisme auprés du petit peuple

noir des descendants dodoesclaves en particulier

indirects -dounereoesckavagi s sderésigfaice et de cantolrnemeante
ddune situation politiqgqgue et sociale re#$sent:i

e

S C

Ce

co

1 ndemp°che que |l a g®n®r ation de Girard etestC®s ai

aussi celle, toutes couleurs de peau et origines sociales confondues,qui identifiait collectivement

leur identité collective a « la colonie é . L6int®riorisation de | a -r®al

méme soit remis en cause,se traduisait par des énonciations aussi banales que le fait pour un
voyageur de dire en partant de la Guadeloupe ou la Martinique pour la France « je quitte /a
colonie »... Et pourtant, la génération des jeunes de cette période avait une conscience anti
esclavagiste, voie anti-colonialiste, mais cette conscience ne conduit pas a se donner une identité
collective hors du fait colonial lui -méme.

Je puis porter témoighage que dans la génération bien postérieure qui est la mienne, qui a vécu sa

jeunesse (avec ses engagements dans les années 70-8 0 , l e refus de | dali

| 6assimilation culturelle formait Ile I|it de
critique nos prédécesseurs (Césaire, Girard). Deux des revendications majeures formuléesap ma

nos

g®n®ration intellectuelle dans sa critique de |
(cr ®ol e) et ddun besoin doéhistoire. Deux revendi

plan des préoccupations des générations nous ayait précédés. Ces deux piliers
e

culturelle que nous nbappreni ons pas ° | 6 ®c
méconnaissance, une extériorité et une insignifiance collective étaient par contre essentiels a la
notre. A cet égard, je reste surpris par le volume quantitatif des références constantes™ | 6 hi
(histoire de | 0 dosaleb,atc.pdgjene pdrlé gas deila valeug qualitative d qui

“La colonisation de

|
d s |l es d®buts mais n devienrersntleddmi heantCodgeudNoipadei 168&s ean

ol

i

®n
P

0®

stoi

a Guadel oupe et de |l a Martinigqgue par stduentFr ance
e

n®e

pr

un«droité col oni al et esclavagiste. |1l constitue | dessentiel ,darede ®f ®r ent

| dabolition d®filn®gdlvedars |tdewtcdsaviagge col onies fran-aises (on
Guadeloupe en 1794 par la Convention fut rétabli par Napoléon Bonaparte en 1802).
15 Les historiens appellent la période post-esclavagiste, toute lapériode postérieure a 1848. Il serait plus exact de distinguer une période
« post-abolition » de la longue transition post-e s cl avage qui s6®tend jusqudau milieu du
16 VVoir nos travaux, en particulier : Rosan Girarad; Chroni que ddeuen Buadeloupe Editohs/ Jasorg&uKarthala, 1993; /a
décolonisation improbable, cultures politiques et conjonctures en Guadeloupe et en Martinique (1943 -1967), Editions Jasor.
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submerge aujourddhui | despace pudsbciétés aatihaisés buroati s . L
fait de | 6desclavage un ®| ®ment central des marg
représentations du soi alors méme que les stigmates économiques, sociaux et méme culturels
sbestompent du v ®cu dseeunesyy RBenl@scudemend desla ttaresision pokt
esclavagiste so6est pr od-udoixantedixnle cohsmate paneaxempleguela oi x ar
génération de mes étudiants, excepté une toute petite minorité originaire des dernieres zones

canni ajesmaimd connu | dunivers soci al de | a canne,
| 6odeur flottante de |l a canne fraichement coup®e
culturel et sont supposésavoi r ®t ® | uni vers matsocial.ci el de r ®f ®r
1 ne sdagit ®& idemment pas de jouer | a corde nos
dur s, ni de | aisser penser un seul i nstant qgue |
structures sociologiques, mentales et culturellesde | 6 anci enne soci ®t ® eet qu
Ce qui est pos® est de | 6ordre des mentalit®s, de
l e r®el, mais aussi des dynamigues du temps, des
Ainsi , s l on voul ait caricaturer, on pourrait dir

Il est en réalité trés moderne dans ses attitudes face a la vie, trés en phase et en rythme avec une
culture monde, technologique, marchande, occidentalisée et en méme temps mondialisée. |l vit dans

tout | e cont r aitradéonmklie Bn e ad wlvti Lgruee , & communaut aire L
pas une culture ddobligations et de rituel s, de c
est poreux, et pourrait-on méme dire, permissif. Et pourtant la submersion dans une forme de trop

pl ein ddohistoire nda pas ®tanch® ce qudil fnalut bi e

étre » dont le fondement énoncé estun«b esoi n d®¥histoire

Cdest que, si nagu r e, il ndy avait pas pl adge dan
ne trouve toujours pas sa vraie place et son insc
collectives attribe®esamagdeseapkedxdeadteist ®pl us un
| 0i decrdoleé¢ ®q @i connote une forme de digestion du f:

gue depuis quelques années, on retourne a une identité racine essentielle et parachroniquequi serait
une identité afro -égyptienne.

Cdest dire que | a |l ongue marche de | dautod®f init.i
comme partout dirions-n o u s , certes, mai s dans | e cas des An
contraire de leurs voisins anglophones ou hispanophones a histoire similaire, une institution étatique

propr e cristallisanNousg dipdbaivtoints® cealtlaé aiteimea t par
permanence ddune crise de |l a repr®sentation du so

La«railsoné doéune histoire coll ective

Il faut donc retourner a la fabrication problématique elle -méme du corps collectif. Nous employons
a dessein le terme «fabrication » sociale et non formation, pour insister sur combien le proces

historique ayant eu coursi c i a ®t® artificiel. | ci ,labwaarasg phd ®V 0 | L
non plus de peuple autochtone dominé : |l a colonisation sf6est confond
syst me ddédexploitation enti risomeétdnonpgeenld ® set avageu
la société qui en procéde sont une fabrication totale. Le commerce des denrées coloniales qui est

| dobjectif et |l e terme du syst me marchand est n
®conomique 7 | 6or i gipnuei sd ue ssty sab orei es,e IdaRlriaieson doe
gue | dobsol escence et pire, | di nsigni fiance. Litt
moins est somm®e de t i r eméms. aa  résiae s macte prekémdguee r e n
des sociétés antillaises, dimension existentielle tragique déja énoncedans | 6 ®cri ture p
Césaire, (notamment dans/e Cahiej) ou dans Le Discours Antiflaisd 8 Edouar d Gl i ssant
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Toutefois cette obsolescence économique ne peut faire perdredevue que | dessence t

chosification de | 86°tre humain s0O0est -psclavdgisteadu®e da
travail qui perdura encore un bon si cle apr s |¢
cette donnée socio-ant hr opol ogi que dans | 6 ®t u desclavéhgistes quiappor
prolongent dans | a soci ® ® contemporaine, | 06ineff

gue nous avons appelé ailleursla«s o ci ®t ® d 0 h a by»i(fin XlXe danilieutXde) a étévle
noyau conservatoire de t ou saptiigdutravailiettpmdetadessesdbras | 0 e s
de | 6 h o-ménee qui dait étre disponible, lahi ®r ar chi sati on des indiyv
couleur et les marques évidentes (angues, maniéres, comportement culturel, etc) de la

« civilisation » et du progres.

Le ment al de | a majorit® sociale rusant alors ave
des identités de substitution (devenir Blanc, devenir Frangais, oubi en sO&approprier | €
qui éclot héroique ailleurs), veut croire, sans y croire vraiment, en la magie de la transformation

citoyenne décrétée ou encore céde aux essentialisations mythifiées et mystifiantes. Le mythe de

| 6 e s s e régyptienad imnouable des Antillais étant la derniére en date.

La révolution haitienne en particulier a cristallisé longtemps (XIXeX Xe) | desp®r ance dou
noi r e, réé@nératien »de larace noire. Maisce faisantel | e a aussi g®n®r ® | ¢
pensée de «la reconnaissance» dans un discours ambigu car a la fois subversif , rebelle, maisqui

dans sa qu°te do6°tre accept® par | dautre, accepte

idéologiques du discours de la domination :au « T u exisfies pas sans moi» de la pensée imposég
on tend a répondre « Comme tu ne me reconnais pas, je est plus que toi» sans pour autant que ce
pronom personnel et/ou collectif ne soit jamais ni situé, ni défini, ni par conséquent assumé.

LOi dent iive @ntillaise Irdlste une identité qui si elle se vit trés bien au quotidien, peine a
conjuguer | 6individu et | e corps social, embr as s e
futur ou sinon sur un mode inquiet, intranquille et insatisfait.

Quelle pédagogie de libération ?

La Libération ou plus précisémentL 6 Emancv pat é on | 6ordre du jour
L6histoire peut y contribuer ° condition doé°tre ®
Cela suppose unepédagogie de cette libération.

Cela suppose de sodoaffranchir des <corsets intel
guestions avant de | es avoir correctement pos®es

injonctions du comparativisme et du relativisme.

Cela suppose encoe une méthodologie propre qui inscrive /es gensdans leur historicité en méme
temps qudell e pr dduintt euthe/|datnbgiakgteo ®dree r ®el | ement v (

doit °tre accor te@®mologies dgntaon tise @mni il éaste r a u »

Léattentio
I usage des mots |l es fige en vO®rit ®s.

n
VrIoai que 0
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Lenka Sulova, Prof. PhDr.
Chaire de psychol ogi e de UnigersiaCharled, ® des
Prague, République Tchéque

LA RESILIENCE DE L'ENFANT EEUROPE CENTRALE

Introduction

Le concept de résilience est utilisé depuis longtemps en Europecentrale, m° me s&6i |l a pri s
dénominations au cours des années et a accentué différents aspects du phénomeéne. Le texte qui
suitciblelesenf ants du pr ®scol aire, quoi qudi l soit poss

cat ®gories dodooGge.

Les professeurs JearPi erre Pourtois et Huguette Desmet ont
maniere large a partir de différents points de vue (philosophique, empirique, phénoménologique

ai nsi gudher mPneutique). Leurs approches nous ai ¢
blessée- émotionnelles, cognitives, sociales, comportementales et conativesd sont prises en compte

(Pourtois, Desmet, a paraitre).

Pour les besoins du texte qui suit, nous utiliserons la définition du Professeur tcheque Vladimir Kebza

gui considére la résilience (résistance, invincibilité, caractére inébranlable) comme un pdle spécifique

opposé a la vulnérabilité. Pour lui, la résilience et la vulnérabilité sont deux groupes de facteurs qui,

hor mi s |l es wvariables sociales et celles de pers
continuum santé / maladie (Kebza, 2005).

1. Un coup do&iil hi storique

Au 13éme siecle déja, dans le nouveau monastére de Sainte Agnés de Bohéme (fille du roi de

Bohéme Pg my s | Otakar | .), | dattention port®e aux orp
ddune mani re ou doéune aut menpste@s d® tefe édogue,dllexstaip ®e . [
des «havresacs» (dans le langage moderne, on dirait des «baby boxes ») dans lesquels il était

possible de mettre les enfants non souhaités. On les trouvait aussi devant les portes des églises. Ces

enfants bénéficiaient de soins dans une visée de thérapie par le travail (par exemple, ils soignaient

les malades quand ils atteignaient un age plus avancé ; ils étaient éduqués dans la connaissance et

|l dutilisation des plantes m®di meida alsyvisuyltureietde lat r av a
viticulture). I 1's b@&rm&friagii i e(nitl sm°cnheandeaile@ar tau s
églises, ils jouaient de différents instruments de musique, ils travaillaient dans les domaines de la
restauration des monuments et des Tuvres doart, des scul ptur es
|l 6art sont toujours reconnus actuell ement comme ®
Jan Amos Komensky (Comenius, 15921 6 70) , savant tch que, ayant d%
importante des pays de | a Boh me. 1 sOint ®ressait
a ®tudi ® de mani re d®taill ®e ces deux sujets e
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auj our doihwv inpofaote, « Didactica magna », soulignel e f ait qud®duquer
«bri ser »| @asndéwlopper ses dispositions naturelles et sa curiosité. Soni uvr e

«l nformat or i ugkééGk(oll nyf oomamtaet or i um de | 8 ®col e mat er ne
la m re pour |Wwendawntti,erendd aln& E gyo . I menti onne pé¢
vi sionnaire, | 0di mportance de | dall aitement pour |
En cel a, il est possible qudil ait d e wationcd® de

|l 6attachement

Le premier hospice officiel pour les enfants trouvés a été fondé a Prague en 1575 par des Italiens qui

vivaient en Boh°me pr s de I 6htpital Pro deo et P
du siecle des Lumieresen 1789, sous |l e r gne de | d8Empereur J
®t ® fond® " Il a rue Ke Karlovu et sert encorl® aujo

il y avait presque 3000 enfants nouvellement admis chaque année mais le taux demortalité était
élevé (approximativement 70%) (Matgéek et Kol., 1999).

Si nous nous centrons sur un passé moins éloigné, il faut absolument mentionner la psychanalyse et

son i mportance pour | es ®tudes du d®velvletgheqement d
PripornaMoravS mai s ayant surtout v®cu ~ Vienne, a soul
petite enfance et de | a relation entre | 6enfant

ultérieur. Il a émis cette idée a une périodeo %2 | 6 enf ant ®tait per-u plut?tt
encore parfait, incapable de travailler, donc relativement inutile. La fille de Freud, Anna, a développé
les pensées de son pére et elle les a élaborées de maniere beaucoup plus détaillée, en insisint non
seulement sur la relation enfant - pére, mais également sur la relation enfant - mére. Elle est la

premi re qui a mentionn® |l e ph®nom ne ddhospitali:
de | 0 egamere-tmanque au cours des premieres années de sa vie. Son apport important est
Il i® au fait qudelle a rendu |l es pens®es relativen

pour les éducateurs (parents et enseignants), via soni u v r«®sychoanalysis for Teachers and
Parents» (Freuwd, 1937).

L6i d®e de | 0i mportance de | a m re pour son enfa
psychanalystes qui sont souvent qualifiees de «meres de la psychanalyse», comme, par exemple,

M. Mahl er gui a ®tudi ® et dn®meri- enfaht au cpursadesetr®is us d e
premieres années de la vie de celuici. Elle a également décrit le processus de la séparation mére-
enfant ainsi que | e pr ocdisedepmcesses qui Mménenad «devend ma-t i o n ,
méme », encore appelé processus de la «naissance du Moi psychologique ») (Mahler and al, 1975).

Une autre auteure, Karin Horney, a otwlde gpou@é | 61 m
pour son eadrasudcitant chézeeautci sécurité et confiance au seén du milieu familial et

en soci ® ® ai nsimémeskiilriteoud , i gIBenNn® | sur |l e besoin
mani re active 7 sa vie et de contr?tl er l es con.
d®vel opp® | e enfanh taetgut» (Homey) 1839)é

L66Ecol e viennoise, comportant des femmes ~ | 6®poq
uniguement aux hommes, a favorisé la voie qui a mené au concept de résilience. Citons surtout les

travaux de C. Bihlerquia®t udi ® de mani re d®taill ®e | e d®vel op
et des conditions éducatives différentes (Langmeier, MaiS§ée k , 1968) . D6autres
progressistes ont influenc® doune mani renesonsi df
sociales en Europe Central e. Il sbdagissait, par e
hongroi se, Ren® Apg8r Spitz, qui sdest surtout in
Wolf, 1934). Citons encore H. Hetzerquiaét di ® | e processus de | a s®par

meére et H. Dirfe qui a comparé le comportement des enfants provenant des institutions et celui des

enfants vivant dans leur famille. I. Gindl a aussi réalisé des observations longitudinales de jeunes
enfants plac®s dans | es institutions ou dans des
famille biologique. Quant a M. Sturm, elle a mené ses travaux en observant des situations spécifiques
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comme, par exemple, celles vécues par des enfants deméres emprisonnées, ce qui est devenu un
sujet de recherche trés actuel (Gidl, Hetzer, Sturm, 1937).

Les recherches anthropologiques (travaux de R. Benedict, de M. Mead et plus tard ceux de M.S.
Ainsworth) (Ainsworth, 1969, Soukup, 2004) ont apporté des nformations provenant de lieux
lointains. Elles ont inspiré le milieu scientifique par la diversité des modalités que les différentes
sociétés utilisent dans les situations difficiles de la vie et par les différentes approches éducatives
(principes éducatifs et valeurs transmises). Ainsi, des discussions ont émergeé relativement au fait que
certaines conditions de vie difficiles pourraient avoir sur le long terme un impact plutét positif sur la

capacit® de r®silience de | premidres recherchdssurles’primeipes on a
éducatifs differemment utilisés par les groupes sociaux (appartenance aux différentes classes

social es) ; il sbdagissait “ nouveau de recherches
sur | 6i mpacver e@te®l aur | e d®vel oppement de | denfant
Un mouvement innovant sO0est aussi d®vel opp® au d¢
intéressées aux analogies possibles entre le comportement des animaux et celui des hommes. Les

travaux des époux Harlov ont b®n®f i ci ® dd6éune | arge r®putation
jeunes macaques Rhea plac®s dans diff®rentes sit
guant ° | ui, i nt impridting * («dmpareinteo>) mettant erdlGmieee | 6 i mpor t anc
actuelle et ult®rieure de | 0image de | a m rp dan:

Lorenz, 1974).

Les premiere et seconde guerres mondiales ont fait avancer la recherche sur la résilience enfantine,

par | 6obser vaetsi odnd ednef acned rst acirnphel i ns pl ac®s dans |
p®r i ode edgaerrd, Gnacpnstatesque le taux de mortalité dans ces établissements est trés
important. Les premieres explications de cette mortalité élevée des enfants des orphelinat s a ddabo
®t ® attri bu®e -~ | 6hygi ne, " la qualit® de | a n
recherches détaillées et de longue durée, il a été prouvé que la cause principale était la perte du
soutien psychi:gluse trodvait sind mard @ursans dyade parentale. Les enfants

mour ai ent © cause de |l eur tristesse et ddune priwv
des équipes de recherche se sont formées et se sont occupées de maniére systématique a étudier
ce phénoméne. Apr s |l a premi re guerre mawndeate, del | &

viennoise, psychanalystes mentionnées ciavant et, aprés la deuxiéme guerre mondiale, de
personnalités plus connues des psychologues actuels (R.A. Spitz, J. Bowlby, W. Goldfarn (gul ov §
2004).

W. Gol dfarb (1945) a d®crit | 6i mpact ddune prive
suivante : défaut de la pensée abstraite, perturbation du développement de la parole, trouble de la

motricité fine, manque d 6i nhi bi ti on qui se mani feste par une h
faim ddédamour , agressivit® et hostilit®, bas degr G
sociale.

2. Caractéristigues des recherches au 20 é™e siécle en Europe centrale

Les études orientées vers la résilience ou la vulnérabilité des enfants au cours du 20éme siécle en
Europe centrale ont changé leur centre de gravité de la maniére suivante.

Ell es se sont centr ®e s lapeanecormpieta tedaenere et sudes orphalinats. r e ,

‘N

Pl us tard, ell es se sont pl ut?®t orient ®es sur | dh
Freud, K. Wolf, R. A. Spitz).

Ul t ®r i eur ement , |l e centre de gravit® sobOest d®pl ac
meére, vers les questions de la dépression anaclitique, vers la distinction du Moi / Autres. La
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description des stades du d@séepar®Rp Spitmstatd prédlgectbld e nf a
objectal et post-objectal. M. Mahler (1975) a analysé les trois premiéres années de la relation mere
enfant et a proposé un développement par étapes original.

Des recherches se sont concentrées sur les enfants qubnt survécu aux camps de concentration nazis
(Terezin, Theresienstadt, Auschwitz, Dachau...).

Une autre phase de recherche sbdest pench®e sur | e
aux trés jeunes enfants. Ce théme a été développé en lien ave la préférence croissante du collectif
" | 6®poque socialiste en R®publique socialiste tec

autres formes de placement collectif).

Dans les années soixante, une lutte de spécialistes- surtout des psychologues, pédiatres,
pédagogues, neurologues contre les institutons - a eu | i eu. D6i mportantes
nombreuses publications ont été réalisées sur le theme de la déprivation et de la sous-déprivation.

Le film « Enfants sans amour» de Z. MatSée k  aillewdsdété hautement apprécié en Europe.
Signalons les recherches de A. SmrHov§ et M. Nov
préscolaires et du type de créches sur le développement du petit enfant (Novakovéa, 1957; Smr Ho v §,
1957), celles deM. Damborska, ayant comme sujet | 6i mpact d
de nourrissons (Damborska, 1957,1967) ou encore celles de J. Koluchova, centrésur les familles de
tuteurs et sur | 6examen de di ff ®r ¢1079% Bar alleurseunen at i v
méthodologie du développement moteur du petit enfant vivant en institution collective de type

créches a été élaboré par J. Koch sa méthode, connue sous le nom de «PEKIPS Prager Eltern Kind

Program » est encore utilisée, notamment en Allemagne (Koch, 1961). Aprés cette pression des

chercheurs, | es autorit®s politiqgues de | d8®poque
et une r®habilitation progressive de | 0i mpebdet ance
| 6®ducation collective.

Des recherches et des publications importantes se sont orientées vers la résilience de I'enfant et de

la famille en République Tcheque: Formation de la personnalité en situation de vie difficile (2ap,
Dytrych, 1968); Déprivat i on psychi que au cour s Sdek 1963 4968).an c e
Psychological deprivation, familly interaction process and child développment (Langmeier,
Langmeierova, Krefimpva, 1979); The Prague Study of children born from unwonted pregnancies
(Mat§6ek, Dytrych, Schiiller, 1988) Les enfants dans | esS6dkale8l) | es ¢
Enfant abusé, torturé et négligé - une vaste monographie décrivant les facteurs principaux de risque

et de protection contre le syndrome CAN - Child Abuse and Neglect (Dunovsky, Dytrych, MaSéek,

1995): Le risque et la résilience (Ma§dek, Dytrych, 1998); La résilience de la famille (Bichadek,

2002) ; Health risk / protective factors in life trajectories of adult subjects followed -up from birth

(Havlin o v &, T orptgadele2006)... BPlusieurs autres recherches intéressantes ont été réalisées,
comme « Enfants des meéres salariées>, « Enfants et divorce », etc.

Actuel |l ement , |l es ®tudes sO0int ®ressent " | ant;r ec he
cette th®matique a notamment ®t® trai t«RaquaitideCongr
vi e de alud eonufradmbph/pastpragectq.czech-in.cz/aifref2017prague.cz/).

3. Situation actuelle en Républigue tchéque

Le terme de déprivation est trés souvent utilisé en République tchéque. Il est lié a la notion de

r®silience : il sbdagit de troubles | i ®s " besomns manqu
essentiels dans l a vie de | 6enf ant et cela de f
prolongée.

Si un enfant est d®pri ve®e, une sorte de tension se

concret. La déprivation se porte sur les dimensions motrice, biologique, émotionnelle, sensorielle
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et/ou sociale. On peut également faire un classementsd on un crit re de compl

déprivation partielle & une déprivation compléte. Selon Langmeier et Mat Séek (1963, 1968), les

a

par

besoins de base de | denfant gui condui sent
suivants :
1 besoin de stimulation en quantité suffisante ;
1T besoin déune structure claire et compr ®hensi bl
T besoin déunclo®jautgueselciladi ndi vi du sdattache
T besoin doéint®grit® per s-méme,aé¢ drdignce @resoird®adatios at i or

du « Moi » ;
f besoin déun futur SbekvBadeovd Kavikpl997® par Mat

Les types de personnal it® d®priv®e de | d&ketnt vi
Langmeier (1986), les suivantes

- Ldenfant qgui d®montre une bonne accommodati on
constitution plutét solide, résist ants, ayant un comportement plutét agréable, qui est en
mesure de trouver les stimulations nécessaires méme dans un milieu pauvre en stimulations;

il est en mesure de créer une relation proche avec son éducateur ou avec un membre du
personnel.

- Ldenfainadl sment hyperactif. 1 sbagit doun enf e
celles-ci restent superficielles. La qualité des relations est remplacée par la quantité
recherchée.

- Ldenfant socialement provocat eurdemanlérebouverit e pou
désagréable; i force | es autres ° l es | ui of frir
comportement inapproprié ; il veut °tre |l e centre doint ®r °t
raisons.

- Lédenfant inhi b® ( c o t).tlneaecherehe pas lestcognfaes apec |@&@@rdse n
ndest pas apte 7 ®t abl ij;ilsedetesne suellimé@me dltraive®amot i on
stimulations de mani re subtile, |l a plufart du

que peu d dsage.

- Lédenfant caract®ris® par une satisfaction subs

preuve ddautosti mulati on, de comportements ac
malignes, de «rapportage ».

Nous mentionnons ci-a pr s dndtians tititisées par les chercheurs tchéques qui peuvent étre

mises en relation avec la résilience:

- La sousdéprivation : ell e a ®t ® d®crite dbéabord dans e
les enfants non souhaités; l e terme pr ovilengitudindlé®(dunée : 25 ans)h er ¢ h
aupr s ddéenfants dont | es m res ont demand® d
interruption volontaire de grossesse, Sdeki noa
Schiller, 1988). Ultérieurement, lanotionaé® uti |l i s®e dans | e cont ext
apparemment nor mal , mai s cependant au sein di

nd®t ai ent pas satisfaits par ses propres par

névrotiques, ayant les addictions ala drogue, ayant une addiction aux médias informatiques,
ne communiguant pas).

- La négligence: ell e concerne plut?tt l e ¢c1t® mat ®r i el
apport®s ° | denfant et qui ne perturbent pas n

- La frustration : ell e est relative W | 06®tat de d®cept i
auquel il veut aboutir ; dans |l a frustration, | 6enf ant sai
déprivation) mais il se voit empéché de réaliser son désir.

- Le trauma: il sdbagit doéune blessure psychique suit
proche, vi ol , accident de voitureé).
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4. Travaux actuels de recherche et publications concernant la résilience en
Républigue tchéque

4.1. Enfants placés

BubleovaV..Paz | ar ov§8 H. , Nt lesla@Gauls ét@ient le degré de danger encouru
par | es enfants plac®s dans di ff® rents types doin

4.2. Enfants au sein de sa propre famille biologique

Situati on de nfamt(Mat§beky Dyeychp2002). | & e
Résilience de la famille, chapitre dans la monographie «Psychologie de la famille » (Sobotkova, 2004,

2012).

Enfants de m res souf fipkevé Hrdlikéva, 20d5).addi cti on ( Vav

Importance du premier lien mere denfant: | datt achement (gulovg§, 2003) .

Cr®ation d6éune m®t hode pour estimer | e degr® de r

biologique (Fondation Nadace Sirius-gul ovs8, 2004, 2005, 2007, 2008,
4.3. Résilience dans lecadre de la psychologie de la santé

Psychologie de la santé (Kiyohlavy, 2001).

La vie des déprivés (Koukolik, 2001, 2006, 2008).

Wel-bei ng as psychological and also interdisciplina

Déterminants psychosociaux de la santé (Kebza, 2005).

Main concepts of resilience [Online] (Kebza, g¢golc

R®silience : guel ques concepts r®cents de |l a r ®s

2015).

D®vel oppement de | a r ®si | i adulie edestription des plus ilngortaihta nc e e

facteurs de protection (bonnes relations dans la famille, support social au foyer, santé physique et

psychique, support soci al “ 1 6®cole...) et des f

difficile s, situation problématique au sein de la société, maladie chronique des parents, absence du

p re...) (golcovg, 2009).

Rébellion des déprivés, facteurs «salutogénes» internes (autorégulation élevée, autocontrole,

autonomie, capacité de se débrouiller en situation de surcharge de travail) et externes (bonne

relation avec la dyade parentale ou au moins avec un des parents, confiance, partage de valeurs,
régles claires de la vie commune) (Koukolik, Drtilova, 2006).

Sources de r ®si | i enmmodatidn (Nowotoyu2010,e2615 dNovothyd Badnova,
Seidlov4, 2016).

Conclusion

Il existe, en République tchéque, un systéemecomplexer el at i vement aux soi ns

Sa gestion est réalisée par plusieurs ministéres. Le pays a signé lplupart des conventions concernant

|l es droits de | 6enfant et |l e discours soci al est
ddam®liorer | a vie de | denfant . Les soins m®di cau
| 6 ®ducat i tement gstuite ;@ume grande quantité de supports sociaux contribue au
développement des enfants.
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De nombr eux travaux de recherche de bonne
développement et ce dans différents domaines scientifiques (psychologie, pédagogie spécialisée,
médecine, démographie, sociologie). Il existe un large réseau de centres de consultations

psychop®dagogi ques, déinstitutions de nourri
coopération avec les familles, de centres de diagnog i c , ddassociati ons
social es en direction doéenfants

handicaps sensoriels, problemes liés au syndrome de Down, etc.).

De ce point de vue, la République tchéque est un des meilleurs endroits pour venir au monde !
Cependant, |l a vuln®rabilit® et |l a r®silience
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La collaboration Ecole -Famille -Communauté : Pistes de pratiques efficaces ou
prometteuses et favorables a la  résilience des parents

(Symposium 3 : Des partenariats école -familles -communauté comme facteur
de résilience : mobilisation des parents en contextes de vulnérabilité)

Introduction

Depuis les années 1960, de nombreuses recherches menées sur la collaboration écotamille-
communauté (EFC) ont permis de mieux cerner les types, les niveaux de collaboration, les facteurs
favorables ou défavorables a la collaboration £FC ainsi que les mpacts positifs de celle-ci (Larose et

al., 2010). Globalement, |l es ®tudes sur | a coll abc
£FC favorise la Bussite scolaire, et ce, quels que soient le niveau scolaire, le type de milieu socie

économigue ou | es caract®ristiques personnel |l es de
contexte de vuln®rabilit®, ell e favoriserait | 6 a

Larose, 2001).

Dés lors, la mise en place de pratiqgues collaboratives £FC, notamment aupres des familles
vulnérables et des éleves les plusa risque ddnadaptations ou dd é®ecs scolaires, apparé& comme
incontournable pour optimiser les chances de réussite de ceuxci.

La documentation scientifique foisonne de recherches sur la collaboration £FC ainsi que sur les

repr®sentations et | es attentes des divers acteur
recherches montrent notamment que les diverses catégories d6 act eur s concern®s pa
£EFC et l a r®ussite (scolaire, ®ducative ou soci al
diversifiées. Selon plusieurs auteurs (De Saedeleer et al., 2004Dumont et al., 2013), ceci entraine

desprat i ques de coll aboration £FC qui varient selon

et la fréquence des activités et les partenaires impliqués. Cette diversité de variables entraine

ddoi mportants d®f i s conceptudlagiet dreRiclhoonp@lregi ¢ue «
en Tuvre et | 6efficacit ® £HG(Seynpst 2007iMattinghys et a.e2002)o |1 | a b «
Ainsi, bien qudl soit difficile de d égager des pistes claires et univoques sur les pratiques de
collaboration BFCa mettre en place pour obtenir des r ésultats spécifiques en lien avec la réussite de

| denfant , i appara’t opportun de poursuivre |l a r
apparaissent efficaces ou prometteuses (Lari¢e, Bédard, Couturier, Kalubi et Larose, 2017). La mise

en place de pratiques collaboratives £FC efficaces ou prometteuses, notamment dans les milieux

vul n®rables (milieu socio®conomique d®favori s®, C
scolaires, etc.), peut étre un levierimportant pour maximiser les chances de réussite de ceuxci. De

telles pratiqgues de collaboration peuvent permettre aux parents de développer une capacité
ddadaptati on, voire de r®silience afin de lueur p
adverses. Cet article vise a exposer brievement les résultats préliminaires et complémentaires de

deux recherches, soit une qui consiste en une recension des écrits sur les pratiques de collaboration

EFC efficaces ou prometteuses et une sur les pratiquesie col | aborati on £FC dbu
milieu d®f avori s®. La discussion qui suivra porte

participante, notamment si elles paraissent efficaces, et sur la confrontation des pratiques de
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collaboratonEFC de | 6®col e participante aux principes ef
plus spécifiquement a savoir si ces pratiques peuvent agir comme vecteur de résilience pour les
parents.

1. Cadre théorigue

Il existe de nombreuses définitions de la collaboration EFC selon les auteurs, certaines plutdt
g®n ®r al es, ddautres tr s sp®ci fiques ou synony mi
partenariat, coopération). Dans ce texte, nous nous appuyons sur une définition générique, soit celle
de Bouchard et al. (1996, p. 22), pour qui la collaboration «correspond a la participation, a la

r®al i sation doéune t©che ou -~ | a» mar unsoe deg acteucsh ar g e
concernés. Les définitions de la collaboration EFCmet e nt parti cul i rement en @
des parents (IP) dans le cheminement scolaire de leur enfant (Deslandes, 2008). Les définitions sur

|l 61 P mettent notamment en ®vidence |l es |lieux de pe

de patrticipation (individuel, collectif, institutionnel) et les formes de collaboration (concertation,
coopération, partenariat, etc.) des partenaires. Dans la présente recherche, nous avons étudié les
situations doéi mplicati on ednaleclesécblesditageificades. Pauioce | a b o
faire, nous nous sommes appuy®s sur | a typologie
selon six types dodactivit®s dol P, sh)latommuniegjionl es r
entre | 6 ®col e etc)l al af apnadtiieci pati on des par;anless ° I
apprentissages et | dencadyregmdrets de nli @ e®rsf aent |"a Igee s
la collaboration avec la communauté.

Le concept icdces®Pre ddit @as comderisus dans la documentation scientifique, mais
plusieurs perspectives permettent de définir ce concept (Murphy, 1990 ; Bissonnette et al., 2006;
Terrisse et Lefebvre, 2007). Pour notre part, nous nous sommes appuyes sur les résultatde la
recension de la documentation scientifique (cf. section 3.1) pour analyser les pratiques de
coll aboration £FC de | 06®col e participante.

2. Des résultats de deux recherches complémentaires

Afin de répondre aux obijectifs de cet article, nous présentons des résultats de deux recherches
compl ®ment aires. La premi re concerne une recherc
principes et des pistes quant aux pratiques de collaboration EFC considérées efficaces ou
prometteuses. La deuxiéme consise en une recherche empirique qui a permis de documenter les
pratigues de coll aboration £FC ddéune ®cole issue

2.1. Recension des écrits sur les pratiques efficaces de collaborationEFC

Léobjectif g®n®r al dedfectoes une recensienadésenaticjie® de ollabaaation

£FC efficaces ou prometteuses, favorisant la persévérance et la réussite scolaires. Pour atteindre cet

objectif, trois objectifs intermédiaires ont été ciblés : 1) Inventorier des pratiques de collaboration

£FC; 2) Procdderal danal yse critique d8)dDégpgeradesipigiesaeréflexidm er t o |
et des outils wutiles tant pour | es chercheurs que
ou | 6®valuati on d e ationpEFG(Larivéep et@ls208/g col | abor
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(1) Aspect méthodologigue de la recherche

La recension a été orientéea partir de deux questions de recherche :

1) quelles sont les pratiques de collaboration £F C e f f i caces ou pr oadi#férent® us es,
types doO6® ves dans divers contextes (priankmires
persévérance et a la réussite scolaires ?

2) Quel s sont l es fondement s, l es caract®ristiaqu
pratiques ?

Pour ce faire, 183 textes ont été répertoriés entre 20002015 et analysés selon une grille de lecture
sdappuyant sur di v er s eoaboation &£FCt (@iabosateursg obedifs, dype | a ¢
déctivités, etc.). De néme, uneenquét e par questionnaire (n=8) et ent
de milieux scolaires et communautaires du Québec a été menée pour compléter la recension. Une
analyse de contenu thématique (Bardin, 2013) a été réalisée en étantcentrée sur diverses variables
liées aux pratiques de collaboration £FC: les caractéristiques de la collaboration £FC (fondements
théoriques, démarches de collaboration, moyens de collaboration £FC, conditions d@&fficacité, etc.),
les contextes ddntervention (les écoles primaires et secondaires, les centres de formation

professionnelle et do®ducation des adultes) et | e:
issus des milieuxdd avori s®s, de | 6i mmigration ou autochton:i
(2)Les principes et | es pistes dodactifbh des pr

Ldensemble des r®sultat s éaetae20lhigsatredpancipge®ggrerguxa ( c f .
privilégier pour mettre en place des collaborations £FC efficaces ou prometteuses entre tous les
acteurs concerrés parledév el oppement et | alacolomtonBFE: de | 6 ®1  ve

1) est un enjeu social et global ;

2) est une responsabilité collective partagée entre tous les acteurs;
3) repose sur un réel dialogue entre tous les acteurs;

4) implique une participation de tous les acteurs.

Une contribution principale de cette recherche r@
pi stes db6action pour de8&-C gfficards bugpomeiteuses, afin delfdvaidero r a t i
la persévérance et la réussite scolaire. Larecensiolles t extes scientifiqgques a
pi stes dobdactpieawvent aussi °tre ut i | ides@easques demme ¢
collaboration EFC :

- inscrire la collaboration £FC dansune démarche globale et durable visant la mobilisation et
la responsabilisation des acteurs concernés;

- identifier des objectifs communs de la collaboration ;

- inscrire la collaboration £FC dans u n processus de planificatio
réajustement des roles, des objectifs et des actions;

- établir des modalités de communication adaptées ;

- offrir un environnement favorisant la collaboration £FC;

- prévoir les ressources(humaines, financiéres et matérielles);

- diffuser de | 6informati ocauxdwdrsadtiéus;penser de | a f

- favoriser la collaboration £FC parle partage équilibré des réles et des responsabilités.
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a. Recherche empirique sur les pratiques de collaboration EFCddune ®c ol
considérée efficace

i. Aspects méthodologique de la recherche

Larechercheaétémenéeaupr s doune ®cole secondaire de la r®
®t ant efficace selon Il es classements des ®col es s
2018 (Institut Fraser, 2018), ce classement reposant principalement sur les réstats aux épreuves

obtenus par les ® ves dans quatre mati res cl ®s
secondaire, et science et math®mati gues de 4e sec:
a) les pratiques de collaborations EFC  q U i sont favori s®es par | 6 ®c ol
humaines, financi res, mat®rielles que | 06®col e ut

aux parents et aux membres de la communauté, et c) les modalités de gestion telles que planifcation,

réalisation, évaluation de la collaboration EFC. Pour ce faire, un questionnaire a été administré en

ligne aupres des parents et du personnel scolaire. Les deux versions (élaborées en miroir)
comprennent deux parties. La premiere, avec 15 items, prte sur les informations
sociodémographiques (sexe, age, lieu de naissance, etc.). La deuxiéme porte sur la collaboration EFC

et comprend 122 items mesurés sur une échelle de Likert allant de 1 a 5. Cette partie est subdivisée

en trois thémes : le 1° théme porte sur les types et la fréquence des collaborations EFC (77 items),

le 2e sur les conditions de réalisation de la collaboration EFC (21 items) et le 3 sur les modalités de
gestio@dicdest planification, | lmbora®afFC Q4itemspn, | & ®

Dans cette ®tude, 69 parents ont partici pPetdeL 6 ®c h
péeres (=12, 16,18%) principalement agés entre 36 et 46 ans (64,8%, n=45) et mariés ou vivant en

union libre stable (81,2 %, n=56). Les participants ont presque tous le frangcais comme langue
maternelle (97 %, n=67) et d®tiennent majoritairement un
%, n=47), La grande majorité des parents consultés occupent un emploi (82,6%, n=57) a temps plein

(81,2 %, n=56) et ont un conjoint qui occupe également un emploi (62,3 %, n=43) a temps plein

(60,9%, n=42). Pres de la moitié des familles a un revenu familial annuel brut approximatif de 75 000

$ et plus (49,3 %, n=34).

Le personnel scolaire (PS),qui a également participé a cette recherche, est composé de 10
participants (2 hommes, 8 femmes) o0ccupeaseignamses p o
2 enseignants spécialisés, 1 orthopédagogue, 1 éducateur spécialisé et 1 conseiller pédaggique. lls

s o nt sdvariésg(moportionnellement répartis entre 26 -30 ans et plus de 46 ans), possédent
majoritairement un baccalauréat comme dipldme le plus élevé (70 %, n=7), sont tous (100%, n=10)

de nationalité canadienne et ont le frangcais comme langue maternelle. En ce qui concerne les ordres
ddenseignement dans | esquels | es r®pondants inter
un méme participant : 5 en 1*" secondaire, 4 en Z secondaire, 3 en ¥secondaire, 3 en & secondaire,

4 en 5°secondaire et 1 en classe a niveau multiple. Le personnel scolaire consulté a une expérience

variée dans le domaine, soit entre 6-10 ans (30%, n=3), entre 11-20 ans (30%, n=3) ou plus de 20

ans (40%, n=4).

Afin doéanal yser Iliésaugpréesddesnparpants, has avans dalculé la moyenne du
nombre de r®ponses pour chaque th me. Pour facild.
guatre catégories de réponses (« Jamais », « Parfois », «Souvent» et «Toujours») ont été
regroupées en deux catégories: « Jamais/Parfois » et « Souvent/Toujours ». Ce regroupement a

permis de mettre en ®vidence, de fa-on dichotomigq
collaboration EFC. Pour notre analyse, nous avons ainsi consi@r ® qudun item ayant
réponses égal ou supérieur a 50% de la catégorie « Souvent/Toujours » était généralement intégré

dans | es pratiques courantes de | 6®col e. A | dopp

supérieur a 50 % de la catégorie « Jamais/Parfois» ou « Ne s

dapplique »>poatE Ne s a
consi d®r ®s comme ayant wune faible

pr ®sence ou une
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(3) Présentation des résultats

La premi re phase d6éanal yses por t ecoligbomtion BG (cfpr at i
tabl eau 1). Déune mani re g®n®ral e, l a majorit®
communications EFC (60, 8) ainsi que le suivi scolaire et les apprentissages a la maison (55,96)
comme pratiques de collaboration EFC. Plus spécifiquement, les parents estiment que les

communi cations ®crites et orales provenant de | 0®
of fre des ressources dobéaide aux ® ves pour | es |
42%) esti ment que | 0®cole ne fournit pas r®guli re
superviser | e travail scolaire de | eur enfant
d®gage | 6i d®e que | es partctpationiata@rse dé @écidio®so® deoxtypds et |
doéi mplication parentale que | 6®cole ne semble pas
au sein de | 6®cole participante. Les parents ne
parent s peuvent faire ° | 6®cole ou en classe de | eur
|l e point de vue de | 6ensemble des parents. En ce
les résultats indiquent que les représentations des parents sont ambigués puisque 38,4% des parents
estiment que | d®col e fournit r®guli rement aux pa
la collaboration avec |l a communaut® ou que | 6®co
participer a des activittss “ | 0 ® c o |%edes parenis affirBedt ndpas étre au courant de ces
pratiques.
Ddune mani re g®n®r al e, la majorit® du PSS, tout
favorise les communications EFC (73,26) ainsi que le suivi scolaire et bs apprentissages & la maison
(78,6%) . De plus, |l e PS estime que | 6®col e soutient

enfants (51,4 %). Plus spécifiguement, le PS estime que les communications écrites et orales
provenant de uodseclaicet & commréandnsible® pour la majorité des parents et que

| 6®col e fournit de | 6informati on asuxledrogremmelless con
examens, l e bulletin, |l es r ®sul t at sécakeencoutagelles v e) .
parents ° jouer | eur r!'le ®ducatif aupr s de | eur
conditions favorables au développement ou aux apprentissages scolaires de leur enfant, ou encore

en organisant des formations pourlespar ent s (ateliers, conf®rences o0
|l e d®vel oppement ou | es apprentissages de | denfan
bénévolat et la prise de décision semblent plutét ambigués pour le PS puisque 28,6 % seukement du

PS estiment que | 6®cole sollicite |l a participatio

tandis que 44,3 % des participants indiquent ne pas connaitre cette information. Concernant la
collaboration avec la communauté, les résultats du PS sont aussiambigus que ceux des parents. En

effet, un peu moins de |l a moiti® du PS indique qu
communaut aires et gudell e l eur fournit un r ®p e
communauté,mais | a moiti ® des participants indiqgqgue ne pa

pour les parents dans le but de favoriser la collaboration avec la communauté.

Tableau 1. Les pratiques de collaboration EFC
selon les parents et le personnel scolaire

Parent Personnel scolaire
N=59 N=10
Jamais/ | Souvent | Ne saitpas | Jamais/ | Souvent/ Ne sait pas/
Parfois / / ne Parfois Toujours | ne sdap
Mdes |Toujours | sBappl| Mdes M des pas
items M des pas items items M des items
(%) items M des items (%) (%) (%)
(%) (%)
Les types et |a 28,1% | 66,4% 5,5% 14,3% 81% 4,7%
fréquence des
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collaborations
EFC

Les roles, les
responsabilités et
les habiletés des
parents

Les
communications
entre | 0@ 253% 60,8% 14,1% 12,5% 73.2% 14,3%
familles et la
communauté

Les activités de
bénévolat

Le suivi scolaire
et les
apprentissages a
la maison

La prise de
décisions

La collaboration
avec la 28,6% 38,4% 32,9% 31,4% 45,7% 22.9%
communauté

Les personnes
impliquées dans
les activités de
collaboration EFC

42,3% 44,5% 13,1% 25,7% 51,4% 22,9%

16,3% 20,1% 63,7% 27,2% 28,6% 44,3%

36,8% 55,9% 7,3% 14,3% 78,6% 7,1%

18,8% 23,3% 57,9% 20,0% 37,2% 42,9%

23,7% 27,5% 48,8% 28,2% 41% 30,8%

La deuxi me phase dbéanalyses porte sur |l es condit
spécifiguement sur les types de soutien en termes deressources humaines, de ressources matérielles

et de ressources financi res. Au regard de | densel
de la moitié des parents et du PS estiment ne pas conndtre les conditions de réalisation de la
collaboration EFC. Une analyse plus fine des résultats, au niveau du soutien en termes de ressources
humaines, indique toutefois que 53,5% des parents
et les enseignhants investissent du temps pour établir des relations de collaboration avec les parents

ou la communauté.

Concernant | e type de soutien en ter mesplusdela ess ol
moiti® des parents (54,8%) et du PS (60%)oudee s ave
locaux pour des activités de collaboration EFC aux parents et aux membres de la communauté. Enfin,

la situation est assez similaire en ce qui concerne le soutien en termes de ressources financiéres ou

51,6% des parents et 60% du PS estimentnepas av oi r S | 6®col e utilise de
encore si | ®col e b®n®ficie de subventions pour
familles et la communauté.

Tableau 2. Les conditions de réalisation de la collaboration EFC

Parent Personnel scolaire
N=59 N=10
Jamais/ Souvent/ Ne sait Jamais/ Souvent/ Ne sait
Parfois Toujours as/ne Parfois Toujours as/ne
M des M des s% a M des M des 2 5 a |
items items asp P items items as PP
(%) (%) P (%) %) P
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M des M des
items items
(%) (%)
Les types de soutien
en termes de 19,1% 25,4% 55,6% 24% 34% 52%
ressources humaines
Les types de soutien
en termes de 178% | 27.4% 54,8% 20% 20% 60%
ressources
matérielles
Les types de soutien
en termes de 21,5% | 26,7% 51,6% 20% 20% 60%
ressources
financiéres
La troisi me phase dobdanal yses porte sur | es mo d
r®al i sation et | 6®val ua trésoltats imbiguemt que lesodeuk eatégoniesadei on £
participants estiment ne connaitre ni les modalités de planification (ex. : plan annuel des activités de
coll aboration E£FC, identification des rlles:des ¢
évaluation des activités de collaboration EFC, les résultats des évaluations sont publicisés aux PS, aux
parents, etc.) des activités de la collaboration ECF (cf. tableau 3).
Tableau 3. Les modalités de gestion de la collaboration EFC
Parent Personnel scolaire
N=59 N=10
Ne sait Jamais/ Ne sait
Jamais/ | Souvent/ pas/ ne Parfois | Souvent/ pas/ne
Parfois | Toujours | sdapp M des Toujours | sdappl
M des M des pas items M des pas
items items M des (%) items M des
(%) (%) items (%) items
(%) (%)
Les modalités de
planification des 13,1% | 20% 67% 220 28% 50%
pratiques de
collaboration EFC
Les modalités de
realisation des 8,8% | 41,8% | 495% | 33,3% | 255% 41,8%
pratiques de
collaboration EFC
Les modalités
do@®valuati ¢ o530 | 1410 | 654% 45% 5% 50%
pratiques de
collaboration EFC
Les résultats sont un peu plus nuancés en ce qui concerne les modalités de réalisation des pratiques
de collaboration EFC, et ce, pour les deux catégories de participants. Les items sur les modalités de
réalisation des pratiques de collaboration visaient a mettre en évidence si les PS et les parents jouent
l eur rtle tel convenu | ors des activit®s de c

que

pratiques de collaboration lorsque nécessaire. Au premier regard, pour les modalités de réalisation
des pratiques de collaboration, les parents sont partagés dans leur opinion, car 41,8% ont souvent
ou toujours des informations concernant les activités de collaboration EFC, tandis que 49,5% des
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parents ne sont pas au courant de ces pratiques. En ce qui oncerne le PS, 41,8% ne sont pas informés
de ces modalités de réalisation des pratiques de collaboration.

3. Discussion

Le premier objectif de cet article ®tait dobéanaly
considérée efficace, situéeenmileu d®f avori s®. Ddune rtauejaumregardg ®n ®r
des perceptions du personnel scolaire et des parents consultés, les pratiques de collaboration EFC

sont minimales et principal ement concentrca®ss aut o

entre | 6®col e et | a famille ainsi qgue | e suivi e
ndest pas ®tonnant, car ces deux types dbéactivit®
2018) comme étant les plus importants pour les parents et le personnel scolaire. Les résultats
montrent aussi que | e personnel scol aire estime (
éducatif aupres de leurs enfants. Or les parents ne partagent pas cette opinion, mais leurs avis sont
di vi s ®s . On peut se quest i oinsuisammeént lssabesoinsret Issi | 0@

particularités des parents, et si ses efforts dans cet aspect de la collaboration EFC rejoignent les
besoins dbéune majorit® de peemratsitué ennfliaurdéfavorisé)lesur s ,

parents ayant particip® " | denqu°te sont majorita
On peut se demander toutefois jusqud”™ quel point
influencées par lescaractéristiques socio-économiques et socioculturelles du milieu, ce qui pourrait
expligqguer |l a distance tr s souvent observ®e entr.
milieu d®&f avoris® (P®rier, 2005)i.nvest irtPspued ad &®m
®t abl ir des relations de coll aboration vari ®es a
bénévoles, de prise de décisionsou deliesavec | es ressources de | a comr
pas nhouveau, c g&hes(divaecetal., @39 reahesoul i gn® que ces t

collaboration ne sont pas priorisés par les acteurs. Plusieurs facteurs peuvent étre en cause, mais le
manque de temps semble étre un facteur régulierement évoqué par les parents comme par le
personnel scolaire (Deniger, et al., 2009), ce qui semble étre aussi le cas des participants a notre
recherche.

Au regard des résultats, selon la perception des participants, il appardt que peu dbéi nves
sont faits par cette école en ce qui concerne les modalités de réalisation et de gestion de la

coll aborationitEp@.s lelxphdazppaemaent qudelle offre di
humaines et matérielles, que ce soit a son personnel, aux parents ou aux membres @ la
communaut ®. L6®col e sembl e donc a cviés dedcellaboratione f ai |
EFC. Les résultats montrent aussi une absence de gestion de la collaboration EFC, notamment en lien

avec |l es modalit®s de pl actvités dedascollaborationdEEC. Bad adlleuss) u a t i

en ce qui concerne les modalités de réalisation des activités, le personnel scolaire, les parents et les
membres de la communauté jouent plus ou moins leur role et ils sont plus ou moins ouverts aux

ajustement s des pratiques de coll aboration | orsqgue n®c
rtles ne semblent pas <cl airement d®finis. Sel on
collaboration EFC sont davantage construites selon un modéle « top-down » et centralisées sur

| dadmi ni stration scol aire, plut?®t qudéun mod | e de
2001 ; Lari v®e et al ., 2019) . En outre, on peut s e

collaboration EFC pour des écoles considérées efficaces, celle étudiée ayant des pratiques de
collaboration EFC minimalesqui n 6 e mp fit cepemdant pas ses éléves de bien performer sur le
plan du rendement scolaire.

Le deuxi me objectif de cet articlel @bartat doeaexgIFd
participante peuvent agir comme vecteur de résilience pour les parents. Comme mentionné dans les

paragraphes pr®c®dents, | es pratiques de coll abor
princi pal eme nnunicdtidronel dtrinformatib Au regard des résultats de la recherche
documentaire (cf. section 3.1.2), plusieurs piste:
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facteur de résilience. De maniére synthétique, une comparaison entre les criteresdes pratiques
efficaces de la collaboration EFC, qui devrait favoriser la résilience, et les pratiques de la collaboration
de | 6®col e participante sont illustr®es au tabl ea

Tableau 4. Comparaison des pratigues efficaces de collaboration EFC

etdesprati gues de | 6®col e participante
Les pratiques efficaces de la Les pratiques de collaboration EFC de
collaboration EFC | 6®col e partici

Démarche globale et durable Plus ou moins

Objectifs en commun Absent

Planification, évaluation et Absent

réajustement

Communication adaptée Oui

Environnement favorisant Absent

Ressourceshumaines, financiéres et Absent

matérielles

Di ffuser de |1 06inf Absent

de la formation

Partage équilibré des roles et des Absent

responsabilités
Cette comparaison montre clairement que |l es prati
sont peu enclines a favoriser la résilience des parents. Mise a part la communication, les pratiques
identifitceslorsdel 6 enqu°te ne montrent pas quodil y a un p
entre tous | es acteurs, ni | 6identification ddobj
direction pour | e succ s de | 0 en§wpavdirla mBeenmplicene , [
ddun processus formel de planification et dé®val u.
pas |l a collaboration £FC. Si | on souhaite itr®el | ¢
important de créer unenvi r onnement qui tient compte de ces
important en contexte de vulnérabilité, alors que les parents se sentent souvent éloignés de la culture
scolaire.
A cet égard, pour éviter de reproduire les dynamiques qui perpétuent les inégalités dans les relations
£FC, il est suggéré de diffuser des informations de qualité tout comme de dispenser des formations
pour les parents, le personnel scolaire et les membres de la communauté selon leurs besoins (Larivée
et al., 2017).
Conclusion
En somme, la confrontation de deux études a permis de constater que les pratiques de collaboration
EFC dans une école située dans un milieu défavorisé sont peu variées. Les principes de la
collaboration EFC efficace ou prometteuse identifiée par la recherche documentaire ne semblent pas
piloter les pratiques de collaboration misesen pl ace dans cette ®cole. En
dans | es modal i t®s de communication et |l e suivi e
semble étre ala base des pratiqgues de bon nombre doé®col ¢
Cette recherche souligne que | es ®coles en milieu

importante pour bonifier leurs pratiques EFC. Ces écoles ont donc intérét & dévdopper et diversifier
ces pratiques.
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Approche s empirique et socioclinique de la  résilience

(Symposium 4 : Fondements épistémiques de la résilience)

Introduction

La r®silience rel ve ddéun pr ocessusplusieusgémarghes. Sa
®pi st ®mi ques et de nombreux champs disciplinaires
approches apporte son | ot d@irnffommdatiorlCdesuts cept i
travaillé : quinze approches épistémiques sont actuellement envisagées. Certaines sont cléturées,
ddautres sont en chantier et dd aut mllesophguec or e

phénoménologique -herméneutique, cognitivo-comportementale, socio-affective, neuropsycholo-
gique, socio-anthropo -culturelle, psychocorporelle, psychanalytique, socioclinique, socio-éducative,
sociofamiliale, antonymique, spirituelle, artistique, épistémique.

Ces quinze approches donnent lieu a des systemes compréhensifs et explicatifs différents. La

guestion qui se pose est de savoir soil est possi
r®sultent de ces sources diff®rentes. L aeefjdass t i on
le présent chapitre, nous nous limiterons a évoquer deux perspectives : | approche empir
part et | dapproche socioclinique dbéautre part

Cesdeuxperspectives donneront d®j ~ une i d®e de | 6ar
accomplir mais aussi de |1 6int®r°t qudelles repr ®s

et proposer de possibles articulations entre les diverses approches, tels sont les objectifs a
poursuivre. Mais avant tout, examinons ce que développentib appr oche empirique e
socioclinique.

1. Approche empirique

Lébapproche empiriqgue repose sur | dobservation et
Nous | avons utilis®e pour identifier | esunm®c an
d®vel oppement apr s un fracas. L 0 ®as wedseurces de®la ® p u

résilience » (Pourtois, Humbeeck et Desmet, 2012).

Nous partons du fait que le terme « Résilienceé ne constituer a un conc
rigoureusementdéfini. Cel a signi fie qudéil convient dbéabord de
ce que nous décrirons au point 1.1. En outre, la conceptualisation de la résilience exige une définition
précise de ce que recouvre la notion de «développement psychosocial ». Le modéle des douze
besoins psychosociaux (Pourtois et Desmet, 2003), présenté au point 1.2sera utilisé pour constituer
les indices liés au développement du sujet résilient. Ceuxci, regroupés en indicateurs, seront alors

confrontés a des concepts opérat oi r es t h®ori quement val i d®s. ur
comportements et dbéattitudes pouvant °tre utilis®
est ainsi propos ®e. Nous verrons plus loin |I3dint®

1.1. Le positionnement sémantique de la résilience

Le schémaciapr s positionne | a r®silience dans un espa
Résistance / Désistance et Résilience / Désilience.
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Résistance
Désilience (F raun@ Résilience

‘ Désistance ‘

Schéma 1: Positionnement sémantique de la résilience

DanslecasdelaR®s i st ance, | e sujet maintient son potent
avant | dexposition au trauma. (! poursuit son ®v
ndavait pas eu |lieu ou ne | 0av aioppenenatsu da fefrisedt ®. 1

développement : le sujet reste égal a lurméme.

Le concept de Désistance désigne la tendance du sujet a désinvestir une partie de son potentiel

do®panoui ssement et - d®l ai sser, vol soutceside e me n't
d®vel oppement pour |l a(les)quelle(s) il se sent mo
ddi mportance © son ®panoui ssement affectif pour
et/ ou soci al e. Léattitude |Id@dif othamteanepteutde c srodu
paradoxal ement, ali menter une trajectoire de r ®si

qgudil sait fragile, il se pr®serve, se sachant su
il n e pas de aggpdéveloppement.

La Résilience apparait comme une reconstruction identitaire au cours de laquelle le sujet revient
progressivement a la réalité en recomposant son passé et en réaménageant, dans le présent, un futur

qui , ddi mpr ob a bhlisable. Levpeocesbigs e développemeént, tout un temps suspendu,

se remet en marche mais dans wune orientation autr
de fracas. On est ici face a un nouveau développement et il est émancipatoire.

Dans un processus de Désilience, le sujet construit un néodéveloppement en renoncant,

vol ontairement ou non, “ toute perspective do®pa
cheminement identitaire induit un processus de déliaison sociale. Cette négation de I al t ®r i t ¢
provogue une posture qui interdit | 6®mancipati on.

sdenfonce dans une trajectoire de n®ocd®vel oppeme
psychosociaux essentiels ne trouvent plus de voiesd dex pressi on acceptabl es
toxi comani e, l a d®l i nquance, |l e suicideé constitu

Soulignons que les quatre concepts définis ci-avant sont interdépendants. Il est en effet possible

pour un sujet de changer de trajectoire (résilience vers désilience ou inversement; désistance vers
résistance; r®si stance vers r®silienceé). La r®alit® e:
temporalité qui en détermine le sens et en modifie la forme.

1.2. Le développement psychosocial

La recherche scientifique a mis en évidence un ensemble de besoins psychosociaux fondamentaux

a satisfaire pour permettre un développement humain de qualité. Nous les avons inventoriés puis
répertoriés en quatre axes: affectif, cognitif, socialet conati f (valeurs). Chacu
besoins, soit au total douze besoins psychosociaux (voir schéma ciapres) qui serviront a classifier

les indices recueillis.
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IDENTITE

BESOQINS BESOQINS BESOQINS BESOINS
AFFECTIFS — COGNITIFS — SOCIAUX +— | DEVALEURS
AFFILIATION ACCOMPLISSEMENT AUTONOMIE IDEQLOGIE
SOCIALE
Attachement Stimulation ICommunication Bien/Bon
Acceptation Expérimentation Considération Vrai
Investissement Renforcemen Structures Beau

Schéma 2: Modéle des douze besoins psychosociaux

(ddapr s Pourtois et Desmet, 2003)
Lobaxe affectif regroupe |l es besoins ddédattachement
(de ressentir | dempathie) et ddinvesti ssement (d©o
Ldaxe cogni tif s e compose des besoins de St
doexp®ri mentation (de faire des exp®riences) et d
Lédaxe soci al comprend | es besoins d 8 muttiples)mden i c at
consi d®ration (de recevoir | e regard positif de
reperes).

Lédaxe conati f repr endle tion /oleé Ben (wakelreasthiqus), lehwam@aleur des
véracité) et le beau (valeur esthétique).

1.3. Recueil et validation des indices et des indicateurs

Trois sources ont été utilisées pour recueillir, auprés de 103 personnes en train de se reconstruire

aprés un traumatisme ou se définissant comme résilientes, des indices de résikence : entretiens et
observations r®alis®s par des membres ddune ®quip
écrites par des résilients et analyse de récits autobiographiques. 77 comportements et attitudes ont

été recueillis puis répartis en indices affectifs, cognitifs, sociaux et conatifs. Ceuxci ont alors été
regroupés pour constituer des indicateurs. Il en est résulté 26 indicateurs qui, pour établir leur

validité, ont été reliés a des théories explicatives au travers de concepts opératoires.

4. llustration

Nous présentons ci-aprés un exemple de comportements / attitudes constituant des indices,
regroupés en un indicateur traduit en un concept opératoire sous -tendu par une théorie explicative.
Nous prendrons un exemple (parmi les 26 indicateurs / concepts opératoires) ; il est issu de la
dimension sociale.
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Manifeste une aptitude a la narration de soi

Schéma3:Ex empl e ddindices, indicateur, concept o

L6inventaire compl et e s ltes rpsaobrtes ®e lal eésilienced (@aumois,r a g e
Humbeeck et Desmet, 2012).

15.Examen de | 6®volution du parcours

LO6i nvent ai r ees ithdicateuiis atdles cancepts(ogératoires) peut étre évalué par le sujet
sur une ®chell e dOo dgmpis»>@csoavent »oehcelad differentes ptases de son
parcours : avant (rétrospectivement), juste apres le fracas et a quelque distanedecelui-ci . 1|l s & e
trois profils que | don peut comparer entre eux. L
ddun sujet pour ce qui concerne | a dimension cona

r
€
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